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Fiche d’activité 

Exprim’Toi –1 Question, 1 Réponse  

 
Seul à  partir de 11 ans (ou plus jeune avec l’aide d’un adulte) 
 
Toi aussi tu te poses des questions en ce moment ? Exprime-toi 

et partage tes réponses avec nous 

Nous te proposons de choisir une ou plusieurs des questions que 
nous nous posons, à toi de nous apporter tes réponses : 

 Que fais-tu pour d’occuper durant le confinement ?  
 Qu’est-ce qui te manque le plus ? (l’école, les copains 

sortir dehors, l’accueil de loisirs…) 
 Comment communiques-tu avec l’extérieur ? (téléphone, 

vidéo, réseaux sociaux…) 
 Et toi, quelles questions tu te poses en ce moment ? 

Pour cela tu as 3possibilités : nous écrire, te filmer ou 

t’enregistrer et nous envoyer tes réponses par mail : 

radio.francas16@gmail.com 

Tu trouveras plusieurs méthodes pour enregistrer ta voix dans 

le document « Comment enregistrer sa voix » 

Comment procéder si je veux enregistrer mes réponses : 

1. Je lance l’application d’enregistrementvocal (fichier MP3) 

de l’ordinateur ou du smartphone. 

2. Je pose la question 
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3. J’enregistre ma réponse et/ou celle d’une autre personne 

de ma famille. 

4. J’écoute mon enregistrement vocal. 

5. Deux possibilités 

a) Il me convient : je l’envoie par mail : 

animateurfrancas17@gmail.com  

b) Il ne me convient pas : je recommence depuis 

l’étape 2. 

 

Si tu l’acceptes, nous nous chargerons d’une diffusion surles 

plateformes : 

https://radiofrancas.fret/ou https://enfantsacteurscitoyens.fr 

Attention, Il est illégal d’utiliser un enregistreur vocal pour 
enregistrer quelqu’un à son insu ou sans son consentement. 
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