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Retour sur la session MAO 
du 11 février 2020 à la Fabrik





Tous des artistes... !



C'est l' histoire de Poisson Ballon...

Gabriela Rubio (Auteur) Edgar Ramirez (Dessinateur)



Fabrique de la pâte à sel
TUTOS





Tuto :

Comme un poisson dans l'eau... !

Découpe les pictos



« A ton tour de prendre la forme du dauphin qui plonge 
dans l'eau!Garde la position aussi longtemps que tu peux... 

Pense bien à respirer!
Si tu as des frères ou sœurs, ils peuvent faire les poissons 
en passant dessous ton dauphin...Puis à toi de créer de 

nouvelles formes avec ton corps. Amuse toi bien »

Les psychomot’

Un peu de sport, fais le dauphin !



Coloriages



Pour les plus grands...







Certains me connaissent déjà, d’autres vont me découvrir aujourd’hui.
Je m’appelle Gamin, je suis le poisson rouge des jeunes de l’internat 
Vitamines de l’IME Vert-pré. 
J’ai été adopté il y a un an et je coulais des jours heureux à l’internat jusqu’à 
cette épidémie dont tout le monde parle en ce moment. 
Du jour au lendemain je me suis retrouvé tout seul à l‘internat  ! Tous les  
copains et les éducateurs confinés chez eux ! Plus personne pour jouer avec 
moi, pour me parler et me donner à manger  ! 

L’histoire de Gamin le poisson rouge en confinement
par Laetitia 



Heureusement Laetitia l’éducatrice de mon 
internat Vitamines est venue me chercher, 
j’ai dû préparer ma valise...

et embarquer avec mon attestation de 
déplacement dérogatoire, pour un long périple 
jusqu‘à mon prochain lieu de confinement...

L’heure du confinement est arrivée, je me suis 
retrouvé dans un petit aquarium sans jardin ni vue 
sur la mer….quel ennui  ! Alors il a fallu trouver 
des occupations  ! 

Le matin après mon petit déjeuner je fais un peu 
d’exercices physiques pour me maintenir en 
forme et me dérouiller les nageoires

Ensuite je fais des activités scolaires, mais je 
fais ce que je peux, le plus important c’est 
que j’y prenne du plaisir  !

Après avoir exécuté les gestes barrières lors de 
mon arrivée  : lavage des nageoires, utilisation 
de mouchoirs à usage unique, toux et 
éternuements dans mes nageoires…



L’heure du repas est arrivée  : des fois j’aide 
Laetitia, sinon c’est moi qui débarrasse, je fais 
même parfois la vaisselle  !

En fin de journée, je m’accorde un petit moment 
pour décompresser et je regarde des films ou des 
dessins animés sur mon ordinateur  !

L’après midi, après le repas, je fais un temps 
calme avec un livre, parfois je m’endors, souvent 
j’ai plutôt envie de jouer, j’essaye de ne pas 
crier trop fort pour ne pas déranger Laetitia qui 
travaille et les voisins qui se reposent aussi.

Après le repas du soir, c’est l’heure de me 
mettre au lit  !
Et demain, on recommence  !

A bientôt avec Gamin...



3)Plier ici 
mais dans 

l'autre sens

2)Plier ici 
mais dans 

l'autre sens

1) Plier ici 
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FABRIQUE TON...





CONCOURS

Comme tu peux déjà le savoir, cette année, le VIF à Vert Pré, aura lieu le 06 juin 2020, sur le thème 
du « Monde marin, la mer ».
la gazette organise un grand concours où tout le monde peut participer,
On compte sur toi et laisser voguer ton imagination pour réaliser une super œuvre d'art.
Tu peux utiliser tous les supports que tu veux, dessin, photo, collage, modelage, autour de ce thème 
et nous ferons une méga expo pour l'occasion.
On te glisse quelques illustrations pour t'inspirer...



Tu peux créer ton aquarium, un peu de coloriage, un peu de 
découpage, un peu de collage... et hop !





JEUX
LABYRINTHE : 
Aide les pirates à retrouver le trésor

Trouve les 4 différences



Bon Anniversaire à:
- Hasret Killic née le 1 avril 2000 
- Et aussi un ancien DE L'IME Franck Taliercio qui est 
   né le 1 avril!!!

P'tites annonces

Un coucou façon carte postale de Nathalie M.

Un coucou à tous façon carte postale de Nathalie Mereu  

Toi aussi, si tu veux faire passer un message, 
communique le à l' éducateur, l'assistante 

sociale... qui t'appellent régulièrement ou si 
tu le peux, l'envoyer par mail.

Tu peux nous raconter une histoire, passer le 
bonjour, prendre une photo, faire un dessin 

et nous le mettrons dans la gazette.

Messages :
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Et on n'oublie pas :

A LA SEMAINE PROCHAINE ...



● https://sauvegarde13eh.blogspot.com/
Les professionnels ont crée ce blog pour que les enfants, les 

adolescents et les jeunes adultes de nos établissements trouvent 
des idées d'activités avec des tutos, des vidéos, des blagues, en 
plus des accompagnements personnalisés proposés à chacun.

● http://www.lafabrikvertpre.com/
On ne présente plus la Fabrik, allez faire un tour sur le site, 

vous trouverez les projets proposés ainsi que les archives des 
événements passés.

● https://www.sauvegarde13.org/
Pour retrouver toutes les informations de l'association.

Liens internet :

A la semaine prochaine pour de nouvelles aventures...
Le numéro 3 est en cours de préparation
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