
Au moment de l'évaluation, tes souvenirs semblent s'être
envolés. Peut-être penses-tu que tu n'as pas une bonne
mémoire? C'est faux!  Tu dois simplement apprendre
comment elle fonctionne.
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"On oublie ce qu'on a besoin de se rappeler et
on se souvient de ce qu'il faut oublier."

(Cormac McCarthy)

COMMENT FONCTIONNE 
LA MÉMOIRE? 

 

6 clés pour la comprendre


