
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 12 : Profitons du soleil. 

Comme vous avez pu le constater la semaine passée, nous avons eu un temps exceptionnel pour les balades, 

les promenades à vélo et le footing (pour les sportifs). Rien ne vaut la vitamine D procurée par le soleil 

pour être de bonne humeur !!! 

Pour ma part, je suis allée photographier les paysages autour de chez moi. Qu’est-ce que vous en pensez ?  

A toi de tenter l’expérience, prends ton téléphone ou ton appareil photo et montre-nous ce qui t’entoure. 

# Prendre l’air permet de se déconnecter et de se ressourcer 

# Que la nature est belle 

 

 



 
 
 

 

 

 

Comme vous le savez, j’aime bien vous proposer des activités dans mes publications. 

Aujourd’hui, je vais vous proposer d’envoyer une lettre de soutien aux pensionnaires 

d’une maison de repos près de chez vous.  

Pourquoi je vous propose cette activité ?  

Suite aux mesures prises pour lutter contre l’épidémie coronavirus, les résidents ne reçoivent 

plus aucune visite de leurs proches. Les personnes âgées souffrent de cet isolement forcé. Cette 

activité permettrait aux personnes âgées de rompre leur solitude et de garder un contact avec 

l’extérieur.  

Quoi envoyer ?  

Peu importe ce que vous envoyez : message, dessin, poème, photos… L’objectif est d’apporter 

un peu de bonheur grâce à la lettre. 

Où envoyer sur Louvain la neuve ? 

- Résidence Le Chenoy  

Avenue des combattants, 93  

1340 Ottignies-Lln 

 

- Le Colvert 

Rue Chapelle Notre-dame, 10 

1341 Céroux- Mousty 

diection@lecolvert.be 

 

 

# Appel à la solidarité   # Prendre soin de son prochain 

 

 

 

 

 

- Résidence Malvina  

Rue du Champ Dabière, 18 

1342 Limelette 
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Bonjour à toutes et à tous, 

J’ai appris cette semaine que je ne travaillerais plus avec vous après le 

confinement. Je suis assez triste de cette nouvelle, mais aussi très heureuse d’avoir 

fait un bout de chemin avec vous.  

Je voulais tout simplement vous témoigner tout le plaisir que j’ai eu à travailler 

avec vous. Ce fut une expérience enrichissante qui m’a permis de découvrir toutes 

les facettes du métier d’éducateur en milieu scolaire.  

Un grand merci à vous, je vous souhaite à toutes et à tous beaucoup de bonheur et 

de réussite dans votre scolarité.  

Prenez bien soin de vous et bonne continuation pour la suite. 

# Une page se tourne  # Reconnaissante  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Bonne semaine à tous, n’oubliez pas de sourire, de rire, de pardonner, de 

partager, d’aimer, d’être heureux. Prenez soin de vous et surtout n’oubliez pas que 

vous êtes formidables.» 


