
 

 

Fiche d’activité 

Les histoires en sac 

 

A partir de 5 ans 

Ce jeu a pour objectif de développer l’imagination et la 

création d’histoire 

 

Matériel : 1 sac opaque (non transparent), plusieurs objets 

différents 

 

Je vous présente un jeu qui s’appelle les histoires en sac. 

Le principe est très simple. Vous avez besoin d’un sac, 

opaque, avec à l’intérieur plusieurs objets que vous trouvez 



chez vous. Cela peut être des objets en tous genre : jouets, 

objets du quotidien (télécommande par exemple…). 

 

Le but du jeu est de créer une histoire à partir des objets 

présents dans le sac.  

 

L’histoire va se construire au fur et à mesure que les 

enfants participent. Le premier joueur choisi un objet dans 

le sac sans regarder. Il doit commencer une histoire avec le 

nom de l’objet dedans. Le deuxième joueur fait de même et 

ainsi de suite. 

La fin de la partie se fait quand tous les objets du sac ont 

été utilisé et une histoire sera née. 

 

Vous pouvez renouveler les parties autant de fois que vous 

changez (ou non) les objets du sac. Car les mêmes objets 

peuvent aussi donner des histoires bien différentes… 

 

Alors soyez imaginatifs ! 

 

 


