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Je suis en train de regarder sur la
carte ou je vais aller ce week-end !!!

AR

Jeur 6 : un peu d’humour peur supporter le canfinement.

Coucou tout le monde, §’espere que vous allez bien. Ca fait bientit une semaine que nous semmes
confinés. Cest viai que le canfinement a cassé nes haliitudes et nos woutines, denc il est
impextant de garder le monal et de trouver du sens & nes journées entre quatie muns.

Par ma paxt, cette semaine m’a pexmis de faire enfin les activités que je nemettais au lendemain
: tepassage, ménage, rangement de mon avmeive.

Une semaine qui m’a peunis aussi de faire de nouvelles activités : counir, jardiner, profiter du
saleil, phategraphie, prendte le temps de ne rien faire.

Une semaine qui m’a peunis de prendre du temps pour mei : mancher, écouter les ciseaux,
dessiner, regarder des films [sénies, cuisiner, discussion vidée famille|amis.

U veus de trouver vos eccupations, seyez ciéatifs !!!




Mais w’eubliez pas de profiter de vos familles, d’étudier, de faire de Cexercice et
de prendre du temps pour veus.

# Garder le sounire # Prenez sein de vous

== % Alexia Stéger
Pouwr vous denner des idées de dessent facile o véaliser, je vais vous proposer une recette d’un
fendant au chocelat.

# Le chocolat est ban pour le moral
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PREPARATION
° Fates f 2 ChoCotat au Dain-maire pus ajoutez e ceurre
- Reoriani

m Pour finir

https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/3315739-mi-cuit-au-chocolat?fbclid=IwAR1TO-0Z-
FKMh31a4wbrM80OFX2uGScS VBeJDa8NehO6DXShHIFy4YTGjg0d

= copiLr dot stre fondant

;:__-_--\__ f.-.'\"'_ 1-_r_-_r
. I-. | i .-'.
——




