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TOULOUSE, VALENCE ET
CONFINEMENT

Bonjour a tou.te.s, Nous revoila avec une seconde newsletter afin de vous donner des
nouvelles de Up For Europe ! Nous vous raconterons notre premiere étape a Toulouse puis
celle de Valence et enfin notre retour en France suite a la situation sanitaire et la fermeture
des frontieres partout en Europe.

Notre étape a Toulouse
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La premiere étape de notre tour fut une réussite : nous avons réalisé en quelques jours de

nombreuses interventions dans différentes écoles toulousaines (Toulouse Business School,
INSA et Sciences Po Toulouse). Nous y avons présenté notre conférence : une conférence qui
raconte nos « bascules personnelles » : ces moments, ces étapes, ces rencontres qui nous ont
fait prendre conscience de la crise environnementale, climatique et sociale en cours. Nous
avons aussi organisé un atelier afin de co-construire avec des étudiant.e.s ingénieur.e.s « un
nouvel imaginaire » pour UEurope et la société de demain. De plus, nous avons profité de ce
moment dans la ville rose pour rencontrer et échanger avec deux partenaires financiers de
Up For Europe : la Fondation la Dépéche et la Région Occitanie. Nous remercions Mme
Marchand-Baylet, présidente du groupe la Dépéche et Mme la Présidente de Lla Région
Occitanie Carole Delga pour leurs invitations.



Direction I’Espagne

EUROPE,

Une fois l’étape toulousaine terminée, nous avons pris le train direction Valence ! La-bas,
nous étions en contact avec l'Université Catholique de Valence. Malheureusement, malgré
nos communications et celles des services de l'université, nous avons eu tres peu de
personnes a nos ateliers. Nous avons cependant fait la connaissance d’Emilio, étudiant
engagé depuis des années notamment pour la protection des océans et qui a lancé son
association de sensibilisation dans la ville. Grdce a cette rencontre et suite a des échanges
riches, nous avons pu organiser une fresque du climat (plus d’infos ici :
https://fresqueduclimat.org/) et le former ainsi que son amie Anna a l’animation de la

fresque. A la fin de la semaine, le contexte sanitaire s'empirant en Espagne, nous avons
décidé de quitter Valence et de ne pas rejoindre la Croatie (censée étre la prochaine étape du
tour).
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https://fresqueduclimat.org/

Up For Europe devient Up For
Dordogne

FOR
EUROPE,

Comme vous vous en doutez, la pandémie de coronavirus a fortement impacté notre tour
d’Europe. Apres Valence, nous avons dii rentrer en France. Nous sommes actuellement
confinés en Dordogne dans la famille de Julie comme ’a requis le gouvernement. Nous

sommes 6 membres de ’équipe sur 10 ensemble et nous profitons de ce moment pour tirer le
bilan de nos deux premieres étapes et pour voir évoluer le projet en prenant en compte la
situation sanitaire et notre évolution personnelle sur ces derniers mois. Bien éuidemment,
nous vous tiendrons au courant des prochaines grandes décisions qui seront prises pour Up

For Europe ! Nous espérons qu’en cette période de confinement, vous prendrez le temps de

vous questionner vous aussi sur ces grands enjeux sociétaux et de vous reconnecter & vous-
méme et a votre boussole interne : la joie. Dans ce but, nous souhaitons vous faire des
petites recommandations de lectures et de films/ documentaires a regarder.
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NOS RECOMMENDATIONS DE LECTURES /7 FILMS (ET
AUTRES) PENDANT LE CONFINEMENT:

FOR
EUROPE

Livre :
Message des Hommes Vrais au monde mutant, Marlo Morgan : Le témoignage d’une docteure
immergée malgré elle dans la vie d’un groupe d’aborigeéne. Elle y découvre une autre

manieére de viure et nous raconte au fil des chapitres ses composantes : Autre maniere de
Court mais

subuenir aux besoins vitaux, de communiquer, de se soigner, de célébrer...
captivant.

Activités :

Programme UNISSON par Lumia : 2 activités par semaine pour “nous questionner sur
’essentiel, de nous connecter tous ensemble dans une énergie positive et de collaborer
ensemble pour le monde que ’on souhaite voir émerger par la suite.”

Lien cliquable

Les 10 minutes du peuple : Pour soutenir le personnel soignant, tous les soirs a 19h30 et
pendant 10 minutes, c'est la teuf de la quarantaine. Montrons-nous que nous sommes
capables de viure cette période particuliere avec courage et propager de la joie. Voici le lien
du groupe Facebook

Podcasts :
Ateliers de 'Antémonde: Page d'accueil
Homo Ehicus : Page d'accueil

Documentaires / films :
On vous invite a explorer le site Imago TV qui regorge de films et documentaires inspirants
! Et tout cela gratuitement ! Alors on abandonne Netflix et on fonce sur :
https://www.imagotuv.fr/

Et enfin pour les plus curieux, voici la bibliotheque numérique de l’équipe. Elle regorge
d’articles, films, liures sur le theme de l’écologie mais pas que ... Lien cliquable

Merci pour votre soutien !
On se retrouve tres vite pour une nouvelle newsletter.

"N SORBONNE
= UtC . e‘, Q UNIVERSITE
Business School Complegne Université de Technologie CENTRALE ea[r'n]ls‘wa" g:sa‘rssu‘g;bs FUTURS

Fondation

Groupe Dépéche
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https://www.facebook.com/LUMIA.edu/posts/130915105141138
https://www.facebook.com/groups/522098788734417/
https://antemonde.org/
https://imagotv.fr/podcasts/homo-ethicus/
https://www.imagotv.fr/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13THAQ19JS5dR_zqzL5HKW3WMyHinHH7X0LJ1p1qBG5M/edit?usp=sharing

