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 لجم الايتضبٌ : .1

 ٌٔربهٌـ الاٽزؾبٿ ، ڇ٦ٙڄ څل٭ب ٹٴ د 

 كهڇٍٴ ثْٶٸ ربٻ ڇ ٽڂ٢ټ أكزت 

 ٽڈاك الاٽزؾبٿ ثوٽغخ ىٽڂٍخ ٹلإ٥لاك ٹلاٽزؾبٿ ٽ٤ ٽوا٥بح ثبٱً  ػغ

 اٹڈٝڂً

 كهڇٍٴ ثغلٌخ ڇ روٵٍي ساعغ 

 ٽٺقٖبد ڇ فٞبٝبد روٵٍجٍخ ٹڈؽلاد اٹپٲوه رَچٸ ٥ٺٍٴ  أَغض

 ٽب أٽٶڀ ٥ڀ اٹقٞبٝبد اٹغبڅيح( اثزؼذاٍز٦ٍبثچب ) 

 رٞجٍٲبد ڇ رپبهٌڀ ٵب٭ٍخ ڇ ٽزڂڈ٥خ ) اٹٶ٬ٍ أڅټ ٽڀ اٹٶټ( أَغض 

 ڇٱزٴ ) فن ڇٱزب ٵب٭ٍب ٹٺ٦پٸ ڇ ڇٱزب ٵب٭ٍب ٹٺواؽخ( َظى 

 اٹَچو ٹٍلا لا رـم 

 اٹزقٺٔ ٽڀ اٹچبر٬ اٹڂٲبٷ ڇ الاځزوځٍذ، ئٹى ٩بٌخ ثٺڈ٧ څل٭ٴ اٹپڂْڈك ؽبٔل 

 أ٩نٌخ ٽزڈاىځخ ڇ اثز٦ل ٥ڀ اٹلٍپخ ٽڂچب رُبٔل 

 أحُبء الايتضبٌ : .2

  الاٽزؾبٿ ثپلح ٥ٺٍٴ اٹؾٚڈه ٹپوٵي الاٽزؾبٿ ٽٖؾڈثب ثأڇهاٱٴ اٹضجڈرٍخ ) اٹجٞبٱخ اٹڈٝڂٍخ ڇ الاٍزل٥بء(، ڇ مٹٴ ٱجٸ ٽڈ٥ل

 ٵب٭ٍخ ) هث٤ أڇ ځ٬ٖ ٍب٥خ(

 أكڇارٴ ٹٺپواٱت عهىٽٶبځٴ، ڇ  خزثٲب٥خ الاٽزؾبٿ ڇ  انزؾك 

 ٌٔٽ٦ٺڈٽبرٴ ٵبٽٺخ ٥ٺى ڇهٱخ اٹزؾوٌو ثقٜ ڇاٙؼ ) الاٍټ ڇ اٹڂَت ڇ هٱټ الاٽزؾبٿ( د 

  ،ٽڀ ٥لكڅب ڇ رورٍجچب رأكذ٥ڂل رَٺپٴ أڇهاٯ الاٽزؾبٿ 

 ؽبٝخ ثپؾزڈډ ڇ ثڂٍخ اٹپڈٙڈ٣ثٲواءح ّبٽٺخ ٹپڈٙڈ٣ الاٽزؾبٿ، ٹلإ لى 

 ثبٹزپوٌڀ اٹني ثلا ٹٴ ٍچلا إثذأ 

 عپ٤ٍ ٽ٦ٍٞبد اٹزپوٌڀ عٍلا ڇ ثزوٵٍي ربٻ، ڇ  الشأ

٭چټ اٹَإاٷ ٱجٸ الإعبثخ ) ٭چټ اٹَإاٷ ځ٬ٖ  ؽبٔل

 اٹغڈاة(

 ئعبثبرٴ ٥ٺى ڇهٱخ  أَممڇهٱخ اٹزَڈٌل صټ  اعزؼًم

اٹزؾوٌو ثقٜ ڇاٙؼ ڇ ځ٬ٍ٢ ) رغڂت ٵضوح 

 اٹپجٍ٘( اٹزٍْٞت ڇ اٍز٦پبٷ

 ئٹى اٹزپوٌڀ اٹپڈاٹً ثارجب٣ ځٮٌ اٹز٦ٺٍپبد اٹَبثٲخ يش 

 روٱٍټ اٹزپبهٌڀ ڇ الأٍئٺخ اؽزشو 

 ث٦٘ اٹپٺؾڈ١بد ڇ اٹپ٦ٍٞبد اٹپٖبؽجخ  لا رًٓم

 ٹج٦٘ اٹزپبهٌڀ

 ٌٔٽ٦ٺڈٽبرٴ ٭ً عپ٤ٍ أڇهاٯ اٹزؾوٌو اٹزً  د

 اٍز٦پٺزچب

  ،ئعبثبرٴ ڇ  ساعغ٥ڂل الاځزچبء ٽڀ ئځغبى الاٽزؾبٿ

ځٍَبٿ ث٦٘ الأعڈثخ ڇ الأٽبٵڀ اٹزً ٹ٦لٻ  اَزجّ

 اٍز٦پٺذ ٭ٍچب اٹپجٍ٘

 ٽؾٚو  ٔلغڇهٱخ رؾوٌوٳ ٹٺپواٱت ڇ  عهى

 اٹزڈٱ٦ٍبد

  ،٥ٺى اٹپبكح اٹپڈاٹٍخ سكضٽٲبهځخ أعڈثزٴ ثأعڈثخ ىٽلائٴ ڇ  لا رؾبٔل٥ڂل الاځزچبء ٽڀ اٽزؾبٿ ٽبكح ٽ٦ٍڂخ 
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 انمكىن الأول:

 اسخزداد انمؼارف

ٌّىْٛ أعئٍخ راد إجبثبد لص١شح، أعئٍخ ِزؼذدح الاخز١بس، رؼبس٠ف، صً ثغُٙ، إػؽبء الأعّبء اٌّمبثٍخ لأسلبَ ٚص١مخ، ٠عُ ٘زا ا

 سوت جّلا ِف١ذح ...

 

 انمكىن انثاوً:

الاسخذلال انؼهمً و 

 انبٍاوً و انخىاصهً

 الدىْٛ ٘نا ٠زؼّٓ

 5 ئلى 4 ِٓ

 أْ لؽىٓ)ِٛاػ١ن

 ٘نا هٓ ٠مً

 كِظ تم ئما اٌولك

 أٚ هئ١َنٌ نٌلربٌ

 ِٛػٛم في أوضو

 ٘نا ٠غـٟ(. ٚاؽل

 لسزٍف الدىْٛ

 اٌوئ١َ١خ المجبلاد

 رزُ لم اٌتي

 الدىْٛ في رغـ١زٙب

 ٘نٖ نٕىٓ. الأٚي

 رمٛيم ِٓ الدٛاػ١ن

 ٚ اٌملهاد

 اٌزب١ٌخ الدٙبهاد

 هٍٝ روزّل اٌتي ٚ

 ِٓ لرّٛهخ اٍزغلاي

 اٌٛصبئك

 مهارة انىصف
ٓ رؽٛساد ٌظب٘شح ِؼ١ٕخ ،لا أعزؼًّ لشاءح إجّب١ٌخ ٚ رشجّخ ٌّب ألادظ ِ ٟ٘

 وٍّبد أٚ رؼبث١ش رف١ذ اٌّمبسٔخ )ِضً ث١ّٕب( أٚ اٌزؼ١ًٍ) ِضً لأْ(

 مهارة انخحهٍم

  ٟ٘ ، لشاءح دل١مخ ٚ رشجّخ ٌّب ألادظ ِٓ رؽٛساد ٌظب٘شح ِؼ١ٕخ

ِغ رذذ٠ذ ل١ُ ػذد٠خ إرا وبْ الأِش ٠زؼٍك ثزذ١ًٍ ِٕذٕٝ أٚ جذٚي 

رؼبث١ش رف١ذ اٌّمبسٔخ )ِضً ث١ّٕب( أٚ  إدصبئٟ لا اعزؼًّ وٍّبد أٚ

 .اٌزؼ١ًٍ) ِضً لأْ(

 ٔمؽخ وً اٌّغزٜٛ، فٟ إٌمبغ ِٓ ِجّٛػخ ٘ٛ إٌّذٕٝ :س٠بظ١ب 

 ثئدذاص١بد)أسرٛة ٚ أفصٛي(. ِّضٍخ

 :ظب٘شح ػٓ ٠ؼجش ِٕذٕٝ وً فٟ ِبدح ػٍَٛ اٌذ١بح ٚ الأسض 

 ١ضرشو أٚ اٌضِٓ)  ٠ىْٛ لذ ثؼذ ِؼ١ٓ ثذلاٌخ ِزغ١شح ِذذدح ث١ٌٛٛج١خ

 آخش ػبًِ أٞ أٚ ٚاٌظلاَ الإظبءح أٚ ِبدح ٚدمٓ إظبفخ أٚ ِبدح

 (...اٌظب٘شح فٟ ٠ؤصش

 ّ٘ب ِززب١ٌز١ٓ ثّشدٍز١ٓ ث١بٟٔ ِٕذٕٝ رذ١ًٍ ٠ّش: 

 :انمذروست انظاهزة ححذٌذ -1

 الأسار١ت ِذٛس ػٍٝ اٌّزغ١شح اٌظب٘شح رذذ٠ذ أٚلا ػ١ٍه ٠جت

 الأفبص١ً. ِذٛس ػٍٝ اٌّزغ١ش اٌؼبًِ ٚرذذ٠ذ

 ِذبٚس )أٚ الأسار١ت ِذٛس ػٍٝ اٌّزغ١شح اٌظب٘شح رمشأ ْأ ػ١ٍه

 ِزغ١شر١ٓ( ظب٘شر١ٓ ِٓ أوضش رعُ إٌّذ١ٕبد ثؼط لأْ الأسار١ت

 ِزضآِ. ثشىً

  :انظاهزة حغٍزاث دراست -2

 ُِمبؼغ أٚ ِشادً أٚ ص١ِٕخ فزشاد إٌٝ إٌّذٕٝ لُ ثزمغ١ 

 غشا١ٍ١َِ اٌّغزؼٍّخ اٌٛدذاد ِغ ثذزس اٌٛص١مخ، ٚاٌزؼبًِ ٔٛع دغت

  صب١ٔخ أٚ دل١مخ أٚ ِزش أٚ

 أٚ إٌمصبْ أٚ اٌض٠بدح ِضً اٌّٛجٛدح اٌزغ١شاد ػٓ اثذش 

 ...الأؼذاَ أٚ اٌزٛلف أٚ ٚالاعزمشاس اٌضجبد

  أٚ ٠ٕخفط إٌّذٕٝ أٚ ٠شرفغ إٌّذٕٝ أثذا لا رىزت 

 ِٚغزمشح صبثزخ أٚ رزٕبلص أٚ رزضا٠ذ اٌظب٘شح أوزت ثً صبثذ إٌّذٕٝ

 فٟ )رضا٠ذ :ِضلا ٔمٛي ظب٘شح رغ١ش ػٓ ٠ؼجش ٕٝإٌّذ لأْ ِٕؼذِخ أٚ

 فٟ co2 اٌــ و١ّخ اعزمشاس ٚٔمٛي اٌٛعػ فٟ الأٚوغج١ٓ رشو١ض

 (...اٌٛعػ فٟ اٌى١ٍىٛص و١ّخ صجبد ٚٔمٛي اٌٛعػ

 ٔفظ ػٍٝ ِزغ١شح ظب٘شح ِٓ أوضش ٠عُ اٌج١بٟٔ إٌّذٕٝ وبْ إرا 

 ت٠ج عجج١خ ػلالخ اٌظٛا٘ش ٘زٖ ث١ٓ رٛجذ أٗ ٠ؼٕٟ فٙزا اٌّؼٍُ

 اٌزفغ١ش فٟ الأؽلاق ثذا٠خ عزىْٛ لأٔٙب رذذ٠ذ٘ب

 

 مهارة انخفسٍز

 اٌزؼ١ًٍ+  إٌز١جخ أروش  

 ػٍٝ ثبلاػزّبد ػ١ٍٙب اٌذصٛي أػًٍ اٌّؼ١ٕخ إٌز١جخ رذذ٠ذ ثؼذ 

 ٚ إجشاء ِٓ ثٗ لّٕب ِب ث١ٓ اسثػ أْ ػٍٟ ثبٌزبٌٟ ٚ ِؼٍِٛبرٟ

ٍِٛبد ) ِؼ ػٍٝ اٌزٛفش اٌشثػ ٘زا ٠زؽٍت(إٌز١جخ) ػ١ٍٗ ِبدصٍٕب

 ٘زٖ اٌّٙبسح رؼزّذ ػٍٝ ِذٜ فُٙ اٌٛدذح أٚ اٌٛدذاد(

 

 

أسفر ھشام Lycée Mhamid 9



 

 

 

 

 

 انمقاروتمهارة 

  الاخزلاف: ٚ اٌزشبثٗ أٚجٗ أروش

 اٌؼٕصش ثٙب ٠ز١ّض ٚلا) الأٚي اٌؼٕصش ثٙب ٠ز١ّض اٌزٟ الأش١بء أروش 

 اٌضبٟٔ(

 اٌؼٕصش ثٙب ٠ز١ّض ٚلا) اٌضبٟٔ اٌؼٕصش ثٙب ٠ز١ّض اٌزٟ الأش١بء أروش 

 الأٚي(

 ٟاٌؼٕصش٠ٓ ث١ٓ اٌّزشبثٙخ اٌؼٕبصش أروش خ١شالأ ف 

مهارة 

 الاسخىخاج

 ِٟمذِخ ِؼؽ١بد ِٓ أؽلالب أعبع١خ فىشح أػؽ 

 ٟاٌّؼؽ١بد ِٓ أؽلالب أعبع١خ فىشح اظٙش أْ ػٍٟ اٌذبٌخ ٘زٖ ف 

 (رؼ١ًٍ أٞ إػؽبء ٠ٕجغٟ لا) اٌّمذِخ

 

 مه اسخخزج

 انىثٍقت

 خصائص

 انظاهزة

 خصبئص رذذ٠ذ ٠ٕجغٟ د١ش  اٌٛؼٕٟ، بْالاِزذ فٟ اٌشبئؼخ الأعئٍخ ِٓ

 ِٓ رؼزجش أخشٜ ٌخصبئص إظبفبد دْٚ فمػ اٌٛص١مخ رج١ٕٙب اٌزٟ اٌظب٘شح

 الاِزذبْ ِٛظٛع ثبٌٛص١مخ ِج١ٕخ غ١ش ٌٚىٕٙب ٌٍذسط ِىزغجبد

 ػهى اػخمادا

/  انىثٍقت

 باسخغلانك

 نمؼطٍاث

/  انىثٍقت

 باسخثمار

 انىثٍقت

 ظب٘شح رفغ١ش ػٍٝ عزؼ١ٕه اٌزٟ ع١خالأعب الأفىبس اعزخشاط ِٕه اٌّؽٍٛة

 ٚغبٌجب... ظب٘شر١ٓ ث١ٓ ػلالخ رذذ٠ذ أٚ ظب٘شر١ٓ ث١ٓ الاخزلاف رفغ١ش أٚ ِؼ١ٕخ

 اٌزشو١جٟ اٌغؤاي أٞ ِٛظٛع ٌىً ثبٌٕغجخ عؤاي آخش ظّٓ رىْٛ ِب

 رسىو إوجاس

 حخطٍطٍت

  ٟ٠شعُ ثب١ٌذ ٠ٚٙذف إٌٝ رٛظ١خ ٚظ١فخ ِب انىظٍفًاٌشعُ اٌزخؽ١ؽ:

رفغ١ش٠ب. ٌزٛظ١خ رٌه ٠شفك إججبس٠ب ثىبًِ اٌج١بٔبد ٠ٚؼزجش سعّب 

اٌلاصِخ ٚاٌزٟ ٌٙب ػلالخ ِجبششح أٚ غ١ش ِجبششح ثبٌٛظ١فخ اٌّشاد 

  رٛظ١ذٙب.

: لإٔجبص اٌشعُ اٌٛظ١فٟ ٠جت فٟ اٌجذا٠خ رذذ٠ذ اٌٛظ١فخ اٌّشاد أولا 

  رٛظ١ذٙب.

  اٌٛظ١فخ.: ٠جت رذذ٠ذ اٌؼعٟ أٚ اٌخ١ٍخ أٚ اٌجضء ِّٕٙب اٌزٞ ٠مَٛ ثٙزٖ ثاوٍا

ٌزٌه ٠جت إٔجبص سعّب وج١شا ٚٚاظخ اٌّؼبٌُ ٚالإشبسح ثأعُٙ ٌزٛظ١خ     

مثال: أوجش رسىماث حخطٍطت حىضح  ٚظ١فخ وً ػٕصش ِٓ ِىٛٔبد اٌشعُ.

 آنٍت انخقهص انؼضهً

  ٟ٠شبس إٌٝ أعّبء اٌؼٕبصش  غٍز انىظٍفًفٟ دبٌخ اٌشعُ اٌزخؽ١ؽ

خطٍطٍا مثال: أوجش رسما ح .ثأعُٙ دْٚ رذذ٠ذ ٚظ١فزٙب

 نهمٍخىكىذري
 

أوجش خطاطت 

 حزكٍبٍت

 

 ٚ ، اٌّٛظٛع ػٕبصش ثٛظٛح ٠ٍخص رخؽ١ؽٟ رّض١ً ٟ٘ اٌزشو١ج١خ اٌخؽبؼخ

 عؤاي آخش دائّب ٠ىْٛ إٔجبص٘ب ِؽٍت فئْ ٌٙذا

 :اٌزبٌٟ اٌشىً ػٍٝ ٠ىْٛ ،ٚ اٌزّش٠ٓ فٟ

 اٌزّش٠ٓ فٟ اٌّذسٚط ٌٍّٛظٛع اٌّىٛٔخ الأعبع١خ اٌؼٕبصش رذذ٠ذ ، 

 . ِزغٍغً ثشىً اٌزّش٠ٓ فٟ ٚاسدح ىْٛر ػبدح ٟ٘ ٚ

 ػّٛد٠ب أٚ أفم١ب رٕظ١ّٙب ٚ رغٍغٍٙب دغت اٌؼٕبصش ٘ذٖ رشر١ت . 

 د دّّا أعُٙ ثبعزؼّبي ِٕؽمٟ ثشىً اٌؼٕبصش ِخزٍف ث١ٓ اٌشثػ 

 . صذ١خ إرجبٖ

 ٌٍخؽبؼخ ِٕبعت ػٕٛاْ ٚظغ . 
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 التعثرات المرصودة في صفوف التلاميذو الأخطاء الشائعة

 ع في الإجابة قبل التركيز على المعطيات.التسر 1

 أخطاء منهجية في التعامل مع سؤال مكون الاسترداد المنظم للمعارف:  2

 عدم التطرق إلى مختلف جوانب موضوع السؤال. -

 صعوبة في الكتابة وفق تسلسل منطقي منظم. -

صار في أغلب الحالات الاقتو عدم التطرق إلى مختلف مراحل مكون الاسترداد المنظم للمعارف 3

 إن طرحت.   على الأجوبة الجزئية

عدم التركيز على المطلوب في الاسترداد المنظم للمعارف مما أدى إلى خروج عدد كبير من التلاميذ  4

 عن الموضوع.

 عدم الاستعانة بالرسوم التخطيطية بالرغم من المطالبة بها بشكل واضح في نص السؤال. 5

 بات أو أجوبة ناقصة...إغفال بعض الإجا 6

 إجابات غير منطقية...و غياب الاستدلال المنطقي.. 7

  …عدم ترقيم الإجابات  8

 الإجابات حسب الترقيم الذي تفرضه المعطيات. تنظيمعدم  9

 إملائية بالجملة.و أخطاء لغوية 11

 يانا عن الموضوع...الخروج أحو الركاكة في التعبيرو التركيزو عبارات غامضة، ضعف في الدقة 11

 عدم الاستغلال لمعطيات التمرين في الإجابة على الأسئلة.  12

 )في بعض الأسئلة(   الإطالة في الأجوبة أحيانا. 13

 عدم قدرة بعض التلاميذ على المقارنة، حيث وجدوا صعوبة في استخراج أوجه التشابه والاختلاف. 14

 ية والنتائج التجريبية.المعرف  صعوبة الربط بين المكتسبات 15

  )التعبير و البيانات المناسبة ) صعوبة التواصلو إنجاز الرسومو ضعف القدرة على التعبير البياني 16

  )صعوبة منهجية  (صعوبة في توظيف الرموز المناسبة لكتابة الأنماط الوراثية مثلا.  17

 خرى )علم الوراثة مثلا(إهمال بعض التلاميذ للرموز المقترحة واستعمال رموز أ 18

 الخلط بين الرموز الكبيرة والصغيرة )في علم الوراثة مثلا( 19

  تسلسلها...و ضعف تنظيم الأفكار 21

  أحيانا استعمال لغة عامية...و عدم مقروء يته...و الرداءة في الخط 21

  سيادة التمثلات القبلية الذهنية للتلميذ... 22

 الاستنتاج...و ارات كالتحليلنقص في ضبط بعض المه 23

 حدوث تراكب بينها في الإجابات...و الاستنتاجو التركيبو الخلط بين مهارات التحليل 24

عادة ما و عدم القدرة على الربط بين مختلف المفاهيم الأساسية المدرسة،و  غياب الفكر التركيبي، 25

 يبقى الارتباط بالأمثلة التي تمت دراستها بالفصل 

  ( في الإجابات عن أسئلة الامتحان ...causalitéغياب الأسلوب العلمي السببي ) 26
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ذات الصلة  السقوط في بعض الاستظهارات التي لها علاقة بدرس معين أو مجموعة من الدروس  27
دون التركيز على الأهم بالتمعن جيدا في طبيعة السؤال ) لفهم صيغته ( في حدود المعنى الذي 

  يتطلبه...

اجترار ما ورد في تعليمات السؤال من كلمات وأفكار وجمل وعبارات دون الإجابة و تكرار 28

 عنه.)المرور بالقرب من السؤال...(

  الإغراق في العموميات وفي التوسعات الإنشائية أثناء التحليل ... 29

عدم التسلل إلى و الوثائق المرفقة بالموضوع )السطحيةو قلة التركيز على معطيات الأسئلة 31

  عمقها(

  أخطاء في تحويل التعبير البياني... 31

  عدم القراءة الدقيقة لمعطيات السؤال... 32

عدم تقدير التلميذ الإجابة المطلوبة من حيث الكمية المطلوبة من السطور والوقت لذا فإنه قد  33

فيسارع في الكتابة ومن يخطئ في تصوره ويظن أن المطلوب كثير والوقت لا يتسع لكل ذلك , 

 . طبيعة السرعة أنها تؤدي إلى الأخطاء في التعبير وترك بعض العناصر المهمة

الإسراع في الإجابة ثم الخروج بسرعة باستخلاص بالرغم من وجود وقت للمراجعة فأي إنسان  34

ا بال التلميذ عندما يكتب ويراجع ما كتبه يجد بعض الأخطاء اللغوية والإملائية والتعبيرية , فم

وهو في الامتحان , ولهذا يجب أن يراجع التلميذ ما كتبه قبل تسليم ورقة تحريره, ويراجع وكأنه 
يراجع كتابة غيره ؛ لأن الإنسان يجد أخطاء في كتابة غيره مالا يجد في كتابته ؛ لأن القارئ 

كتابة غيره يقرأ مما في  عندما يقرأ كتابته يقرأ مما في ذهنه لا ممّا في الورقة , وعندما يقرأ

 .الورقة فقط لأنه خالي الذهن عنه

وهذا الخطأ  , الخلط بين عناصر الموضوعات الأساسيةو الخلط في تنظيم الأفكار والمعلومات 35
يرجع إلى المذاكرة السريعة دون فهم جيد ودون الانتباه إلى مواضع التشابه ومواضع التمايز , 

وعلى التلميذ الانتباه إليها عند  ,علوم وبين موضوعات العلوم أحياناإن التشابه وارد في جميع ال

 .الفهم وعند المذاكرة

  .عدم الدقة في التعبير العلمي ظنا من التلميذ بأن أية كتابة حول الموضوع كافية 36

 التصور(...و عدم ضبط الجهاز المفاهيمي لبعض الدروس)ضبابية في الفهم 37

 مفاهيم المقررة...و عدم استيعاب بعض ال

 نقص المعرفة الكافية والمفيدة التي تمكن التلميذ من الإحاطة بصميم الموضوع .. 38

كعدم التمكن من توظيف نتائج التزاوجات لتحديد استقلال أو ارتباط المورثات، أو عدم القدرة 

 المورثة غير المرتبطة بالجنس ..و على التمييز بين المورثة المرتبطة بالجنس
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إشكالت  تمارضين علوم الحياة والرضض

درضس التنفس والتخمر

درضس النشاط العضلي

تجديدها قبل وبعد المجهود العضلي مما يستوجب ATP كمية ثبات:  + من مميزات تمارين النشاط العضلي
.الهوائي وعبر المسلك اللهوائي: عبر المسلك  المستمر. تجديد يتم بطريقتين أساسيين

= التنفس المسلك الطاقي الهوائي
 و التخمر اللبنيCP=  المسلك الطاقي اللهوائي

 بالنسبة لوحدة الزمن):ATP يختلف حسب الطرق (الصبيب هو كمية ATP+ صبيب تجديد 
 مرتفع لكن يوفر الطاقة لفترة زمنية قصيرة ؛CP عبر ATPصبيب تجديد .1
 عبر التخمر متوسط و يوفر الطاقة لفترة زمنية متوسطة ؛ATPصبيب تجديد .2
 عبر التنفس منخفض لكن يوفر الطاقة لفترة زمنية طويلة.ATPصبيب تجديد .3

 أساساا عبر الطريق اللهوائي (طريقATP، تتجدد مدة قصيرة ويحصل خلل  شديداا+ لذلك عندما يكون المجهود 
CP تجدد مدة طويلة ويستمر لمتوسط الشدة إلى ضعيف ثم طريق التخمر اللبني) وعندما يكون المجهود ،ATP

أساساا عبر الطريق الهوائي.

: ATP+ تعتمد التمارين المقترحة على تمييز خصائص الرياضات من حيث بنية الليف وطرق تجديد 
ال سباق  مدة قصيرة + شديد مجهود ، رمي الجلة...200m ، 100m مث

).التخمر اللبني  و طريق CP  طريق  عبر المسلك الطاقي اللهوائي (ATP> تتجدد 
 للتعب.أكبر الميتوكندريات والشعيرات الدموية والخضاب العضلي وقابلية بقلةميز الليف العضلي > يت

ال سباق المراطون، مدة طويلة +  متوسط الشدة إلى ضعيف مجهود ، الدراجات، كرة القدم ...10.000m مث
التنفس) أساساا. عبر المسلك الطاقي الهوائي (ATP> تجدد 

وقابلية أقل للتعب.  الميتوكندريات والشعيرات الدموية والخضاب العضليبكثرة> يتميز الليف العضلي 
+ التعب العضلي = حمض لبني

أنواع السئئلة في تمارضين علوم الحياة والرضض

  

  

السئئلة في علوم الحياة والرضض نوعان: السؤال الموضوعي وسئؤال اسئتثمارض الوثائق.  
   

اسئتثمارض الوثائق 
    1 (استثماراا، باستغلل ، بعد تحليل ...) الوثيقة اعتماداا على معطيات   بشكل عام  تيصاغ السؤال  كما يلي: 

يسر/ بيين/  اربط / حدد......2والوثيقة     ومكتسباتك، استنتج/ ف

نوع الجواب وتصميمه:  
 هذه الفقرات عن بعضها البعض بعلمات + تمييز عند النتهاء من كل فقرة وفكرة والرجوع للسطر    انتبه إلى ضرورة 

 بينها لستدراك ما قد يفوتك من أفكار.سطراا فارغااأو – أو ما شابهها. دع 

تنظيم الجواب   
 1    - تحليل الوثيقة 

   ...1  / التحديد1  / الربط 1  / التبيان1  / التفسير1    - الستنتاج
 2    - تحليل الوثيقة 

   ...2  / التحديد2   / الربط 2  /  التبيان2  / التفسير2    - الستنتاج
أو:   

 1    - تحليل الوثيقة 
 2    - تحليل الوثيقة 

   ...1  / التحديد1  / الربط 1  / التبيان1  / التفسير1    - الستنتاج
   ...2  / التحديد2   / الربط 2  /  التبيان2  / التفسير2    - الستنتاج

تحليل المنحنى:
 شرط{يرتفع، ينخفض، يبقى ثابتاا، ينعدم} +  فعل] : نلحظ أن {العبارة المكتوبة في الراتيب} + لمجال [تحديد ا

التغيير  أو/و {العبارة المكتوبة في الفاصيل}
 المذكورة  صراحة في الوثيقة....المجالت أو الحالت المهمة في المنحنى أو  عدد التغيراتعدد المجالت = عدد 

تحليل الجدول/الرسئم/الصورضة/.....
أما أكبر/أصغر/أطول /أقصر/موجود/غائب/متوفر/نادر/منخفض/مرتفع...  مثل: لتفضيل والمقارنةاستعمال  صفات ا

ال : في حالة تقلص، نلحظ  أن  تركيز أهميتها القصوى.الصفة وفي حالة العداد فل تذكر إل بعد تحديد  ... مث
  منخفضالكليكوز ين

التنفس وسط حي 
هوائي

وجود
O2

ميتوكندريات بعدد 
 كبيرينوحجم 

ناميةوأعراف 

 مهمإنتاج 
من الطاقة

 من أكبرمردودية 
حيث النشطة 

الخلوية:
نمو، تكاثر، حركـة، 

إنتاجية ...إلخ

التخمر وسط حي 
لهوائي

غياب
 O2

ميتوكندريات بعدد 
 صغيرينوحجم 

غير ناميةوأعراف 

 ضعيفإنتاج 
من الطاقة

 من أصغرمردودية 
حيث النشطة 

الخلوية:
نمو، تكاثر، حركة، 

إنتاجية ...إلخ
 انتبه!

غير مرتبطتين بوجود أو غياب ، عمليتا التنفس والتخمر بعض سللت خميرة البيرةعند بعض الكائنات الحية مثل 
 في الوسط ومنه:كمية الكليكوز فقط بل بالكسيجين

 ولو بحضور الكسيجين؛تخمر من الكليكوز ==> حصول  مرتفــــع      - في حالة تركيز 
.تنفس من الكليكوز ==> حصول  منخفض      - في حالة تركيز 

 وبالتالي ل تتــنتج الطاقة إل عبر مسلك التخمر تغيب الميتوكندريات طبيعياا (وراثياا)وعند البعض النواع الخرى، 
ولو كان الوكسيجين حاضراا.

التحليل          #            الستنتاج         #             التفسير
وصف/  مقارنة                 استخلص  منطقي            شرح/تأويل  

            نلحظ           #      إذن/ بالتالي ...   #      لن/بسبب ...

منحنى/جدول /رسم/نص/خطاطة/صورة ....

ما هو التحليل، السئتنتاج والتفسير؟

   0,1mg/l          0,2mg/lإلى
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معايير تمييز مراحل النقسام عير المباشر والنقسام الختتزالي

nالستوائية الثانية (التعادلي) دائماا 2nالستوائية الولى (المنصف) دائماا n أو2nالستوائية (ا خ غ م) 

متماثلـــــة؛الصبغيات غالباا 
 الستواء؛على خطتموضع 

: إذن
خلل  النفصالية، ستهاجر

بعد انقسامــــهاالصبغيات 

متماثلـــــــــة (رباعيات)؛الصبغيات دائماا 
 خط الستواء (رباعيات)؛من جهتيتموضع 

: إذن
، ستهاجر الصبغياتIخلل  النفصالية 

دون انقسامها.المضاعفة 

غير متماثلـــــة؛الصبغيات دائماا 
 الستواء؛على خطتموضع 

: إذن
، تهاجر الصبغياتIIخلل  النفصالية 

ا؛بعد انقسامه

التخليط الحليلي البيصبغي والتخليط الحليلي الضمصبغي
لكي نبين التخليط الحليلي الضمصبغي يكفي رسم زوج واحد  ولنبين التخليط البيصبغي ينبغي رسم زوجين

اثنين على القل.

 وختاصيات  النقسام الخلويADN  تقنيات  درضاسئة  تضاعف 
) وتطور الصبغيات بالتجارب التي تعتمد علىالنصف احتفاظية (خاصية ADN   تضاعف - انتبه إلى كيفية ربط ظاهرة

).N /   15  N  14  كثافة الخاصة بالزوت ( أو ال الشعاع أوBrd-U  مادة استعمال  
ADN   من داخل جزيئة - تركيب السلسلتين الجديدتين يتم

درضس قوانين ماندل

كيف نعالج تمارضين علم الورضاثة؟
  حيث يستحسن اتباعقبل الجابة عن السئلة+ في علم الوراثة، يجب معالجة معطيات التمرين  بطريقة معينة 
الخطوات التالية على ورقة الوسخ (المسودة) بإنجاز الخطاطة التالية:

فيما يتعلق بالتزاوج الثاني الذاتي أو الختباري:فيما يتعلق بالتزاوج الول :

. نقل معطيات التمرين (وخاصة الصفات)؛1
. حساب النسبة %؛2
. وضع الستنتاجات المناسبة (قانون منديل3

الول ، نوع السيادة، نقاوة سللة البوين في
الحالة العامة)؛

. تحديد نوع المظاهر الخارجية [ ]؛  4
. (تحديد النماط الوراثية إذا كان ممكناا).5

. نقل معطيات التمرين؛1
. حساب النسب % ؛2
)؛TR أوTP. تحديد نوع المظاهر الخارجية [ ]  وصنفها (3
. وضع الستنتاجات المناسبة؛4
. تحديد النماط الوراثية.5

ماذا نعني بالمشاج/النماط البوية والمشاج/النماط جديدة التركيب؟
الجديدة أما المشاج دونما اللجوء لظاهرة التخليط الحليلي هي المشاج التي نحصل عليها البويةالمشاج 
؛بعد حدوث تخليط حليلي  فهي التي نحصل عليها التركيب

 تلك المشابهة للبوين [وليس دائماا اجتماع السائد مع السائد والمتنحيTP  النمط البوي و نعني بالفراد ذات 
 تلك  المركبة من صفتين، إحداهما للب الول  والثانية للب الثانيTR  وبالفراد جديدة التركيب مع المتنحي] 

[وليس دائماا وجود السائد مع المتنحي].

للكشف عن السئتقللية أو الرضتباط بالتوازي مع الرضتباط بالجنس:
X إذا كان الصبغي  (مرتبطة بالجنس) و المورثتان مرتبطين ومحمولتين من طرف صبغيات جنسيةإذا كانت•

X  A        B   والذكر  X  A        B سنكتب النمط الوراثي للنثى هكذا:  Yهو المعني بالتموضع وليس 
                                                                                                     Y                       Xa     b  

إذا كانت المورثة الولى محمولة من طرف صبغي جنسي (مرتبطة بالجنس) والخرى محمولة من طرف•
صبغي جسدي (لجنسي) فالمورثتان مستقلتان باحتمال  كبير (لن احتمال  تموضع إحدى المورثتين في

   X  A      B     والذكر  X  A     B:  نكتب النمط الوراثي للنثى هكذا وارد) وY و Xالجزء المتماثل بين
                                                                                  Y     b              Xa     b          

درضس التعبير الورضاثية

: العلقة مورضثة بروتين وبروتين صفة ورضاثية     كيف نجيب عن السؤال المتعلق بالتعبير الورضاثي
:     وراثي للحالة العادية (الحليل العــــــادي)  + التعبير ال

سسخ ADN- يجب تحديد خيط1  :   المستن
:   الستنساخ الناتج عن ظاهرة الرسول  ARNm - تحديد2 

 :     لترجمة المركب الناتج عن ظاهرة اعديد الببتيد- تحديد 3

:     وراثي للحالة غير العادية (الحليل الطافر)  + التعبير ال
سسخ ADN- يجب تحديد خيط1  :   المستن
:   الستنساخ الناتج عن ظاهرة الرسول  ARNm - تحديد2 

 :     لترجمة المركب الناتج عن ظاهرة اعديد الببتيد- تحديد 3

 الحماض المينية.ورقم ترتيب اسم: ذكر الختلف بتحديد    + مقارنة البروتين في الحالتين
 القاعدة الزوتية أو القواعــــدورقـــــــم ترتيب اســــم ذكر الختلف بتحديد :      في الحالتيـــنADN  + مقارنة 

(صامتة/ذات معنى خاطئ/بدون معنى). وصنفها  (حذف/إضافة/انتقال /استبدال ) الطفرةنوعالمغيرة =>  ذكر 
 (المورثة) => تغير البروتين  => تغير الصفة الوراثيةADN  تغير :     تفسير الظاهرة

                                 ؟؟                          ؟؟                    ؟؟          
                 نوع التغير+اسم المورثة   اسم البروتين   اسم الصفة وخاصة اللية المسؤولة عن حدوث الصفة

ADN فهو T وإذا كان يحتوي علىARN فهو بدون شك U+ إذا كان الحمض النووي يحتوي على 
 هو القابل للستنساخ؛ أحدهما فقط مركب من خيطين، فإنADN+ نظراا لكون 

ARNm الرمز الوراثي في مجملها تعبر عن العلقة بين الحمض الميني مع الوحدة الرمزية للـ جداول + إن 
 ؛ARNtوليس مع مضاد الوحدة الرمزية للـ  

 ]+ADN  ] ،[ ثلثية :ARNm  ]  ،[ وحدة رمزية :ARNt .[مضاد الوحدة الرمزي :

 درضس التوالد اللجنسي (النقسام الخلوي غير المباشر)  والتوالد الجنسي (النقسام الختتزالي)

معايير تعرف السكون ومراحل النقسام الخلوي غير المباشر والختتزالي
 (موحدة)؛ بسيطة: وجود نويات وغشاء نووي + خييطات  G1> الطور 

؛أعين النسخ: وجود نويات وغشاء نووي + خييطات بها  S> الطــور 
؛الجزيء المركزي: وجود نويات وغشاء نووي + خييطات مضاعفة حيث كل خييطين متصلين عبر  G2> الطور 

: غياب النويات والعشاء النووي مع وجود صبغيات مضاعفة؛ > الطورين التمهيدي والستوائي
: غياب النويات والعشاء النووي مع وجود صبغيات غير مضاعفة (صبغيات ابنة)؛ > الطورين النفصالي والنهـــائي

 التي بدونها يمكن أن تخطئالسكون التي تحصل خلل  التضاعفعند رسم مراحل النقسام تذكر أن تبدأ بمرحلة 
في إنجازك ؛

 ؛حيوانيةالختناق الستوائي والنجيمة = خلية 
 ؛نباتيةالكمة القطبية والغشاء الفاصل = خلية 

 ؛من جهتي خط الستواء ومقترنة: الصبغيات المتماثلة    المنصففي النقسام 
ء ؛على خط الستوا وغير مقترنةر، الصبغيات الغير مباش والتعادليفي النقسام 

الصيغة الصبغية الثنائية والحادية

ال اللجوء للمرحلة الصيغة الصبغيةلمعرفة نوع   فإذامقارنتها الصبغيات؛ ثالثاا عدد؛ ثانياا حساب الستوائية يجب أو
غير وإذا كانت 2n) نقول  عن الصيغة أنها ثنائية استثناء الصبغيات الجنسية عند الذكر مثنى مثنى (بمتشابهةكانت 

.nة فإنها إذاك أحادية الصيغة الصبغية متشابه

إذن : إذن : إذن :
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 )اٌى١ٍىٛص( ٍّٛاد اٌؼؼ٠ٛخربِخ ٌ ب٘شح ث١ٌٛٛع١خ رمَٛ خلاٌٙب اٌخلا٠ب ثأوغذحظ

 ؽبلخبط ٔزصٕبئٟ اٚوغ١ذ اٌىشثْٛ ٚ اٌّبء ٚ ئؽشػ ٚ  الأٚوغغ١ٓثٛعٛد صٕبئٟ 

 .ٚ رزطٍت رذخً ا١ٌّزٛوٛٔذس٠بد ِّٙخ

C6H12O6  + 6O2 66+ ADP + 66P------> 6CO2 + 6H2O+ 36ATP   

 التنفس

ٛع١خ رمَٛ خلاٌٙب اٌخلا٠ب ثأوغذح عضئ١خ ٌٍّٛاد اٌؼؼ٠ٛخ )اٌى١ٍىٛص( ب٘شح ث١ٌٛظ

ػؼ١فخ ٚ لا  ؽبلخِغ رىْٛ اٌؾّغ اٌٍجٕٟ ٚ ئٔزبط  فٟ غ١بة  صٕبئٟ الأٚوغغ١ٓ

 .٠زطٍت رذخً ا١ٌّزٛوٛٔذسٞ

 2ATP COOH) +-HCHO-3> 2(CH----------i + 2ADP + 2P 6O12H6C 

 التخمر اللبني

ٚ ٠ؼُ أششؽخ  ١١ٌٍzف اٌؼؼٍٟ ٚ ٘ٛ ِؾذٚد ثؾض٠ٓ  ١خٚ اٌٛظ١ف اٌٛؽذح اٌج٠ٛ١ٕخ

 .Hٚ ِٕطمخ فبرؾخ ٚ أخشٜ لبرّخ

 الساركومير

ٌخ ػٓ اٌظفبد اٌٛساص١خ اٌزٟ رؾٍّٙب اٌىبئٕبد ِٚغّٛػخ ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌّغإ

اٌّىٛٔخ ٌٍظجغ١بد ٚ اٌّزٛاعذح فٟ  NDAاٌؾ١خ، ٚ ٘ٛ ِؾّٛي ػٍٝ عض٠ئخ 

 إٌٛاح.

 الخبر الوراثي

ش اٌزٟ رؾًّ اٌخج ٠ئخضاٌغاٌش٠جٛصٞ ٔبلض الأٚوغغ١ٓ ٚ ٟ٘  اٌؾّغ إٌٛٚٞ

  .رزىْٛ ِٓ ٌٌٛت ِؼبػف ٠ؼُ ِغّٛػخ ِٓ إٌى١ٍٛر١ذاداٌٛساصٟ 

ADN 

ٌٍِٛجخ  NDAٙش خلاي أمغبَ اٌخ١ٍخ، ٚ رزىْٛ ِٓ خ١١طبد ٠ٚٛٔخ ظػٕبطش ر

 ا١ٌٙغزٛٔبد. ؽٛي ثشٚر١ٕبد

 اؾصبغقات

ٓ ٠زذخً فٟ ئؽذٜ اٌظفبد ِغإٌٚخ ػٓ رشو١ت ثشٚر١ NDAلطؼخ ِٓ عض٠ئخ 

 اٌٛساص١خ. 

 الدورثة

 ٘ٛ شىً ِٓ ث١ٓ أشىبي اٌّٛسصخ، ِغإٚي ػٓ أؽذ اٌّظب٘ش اٌخبسع١خ.
 الحؾقل

) ِشبثٙز١ٓ ٌٙب ٚ ٠زُ فٟ أسثؼخ ِشاؽً خ١ٍز١ٓ ثٕز١ٓ ئٌٝأمغبَ اٌخ١ٍخ الأط١ٍخ 

 ٚ ٠ؾبفع ػٍٝ اٌخجش اٌٛساصٟ ٚ اٌظ١غخ ر١ّٙذ٠خ، اعزٛائ١خ، أفظب١ٌخ، ٔٙبئ١خ(

 .اٌظجغ١خ

 الاـؼسام غير الدباذر

 أسثؼخ خلا٠ب أؽبد٠خ اٌظ١غخ اٌظجغ١خ ٚ ٠ؼُ أمغب١ِٓ ئٌٝأمغبَ ٌخ١ٍخ أط١ٍخ 

    ٚ ٠ٕٛع اٌخجش اٌٛساصٟ. )ِٕظف ٚ رؼبدٌٟ(
 الاـؼسام الاختزاؾي

أمغبَ ٠خزضي ػذد اٌظجغ١بد ػٍٝ اصش ٚ ٘ٛ  الإخزضاٌٟالأمغبَ الأٚي ٌلأمغبَ 

ِّبصٍٗ خلاي اٌطٛس الأفظبٌٟ الأٚي، ٚ ٠ؾبفع ػٍٝ و١ّخ افزشاق وً طجغٟ ػٓ 

NDA.ٓ٠ؼطٟ خ١ٍز١ٓ ثٕز١ ٚ.   

 اـؼسام ؿـصف

،ؽ١ش ٠ؾبفع ػٍٝ اٌظ١غخ اٌظجغ١خ ٚ ٠خزضي الاخزضاٌٌٟضبٟٔ ٌلأمغبَ الأمغبَ ا

خلا٠ب أؽبد٠خ اٌظ١غخ اٌظجغ١خ أطلالب ِٓ خ١ٍخ أَ صٕبئ١خ  4. ٚ ٠ؼطٟ NDAو١ّخ 

 اٌظ١غخ اٌظجغ١خ.

سام تعادؾياـؼ  
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٠ؾذس خلاي اٌطٛس الأفظبٌٟ الأٚي ٚ ٘ٛ افزشاق ػشٛائٟ ٌٍظجغ١بد اٌّزّبصٍخ، 

ب٘شح ٟ٘ ظٖ اٌٚ ٘ز ب رشو١جخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌؾ١ٍلاد.ثفؼٍٗ رزىْٛ خلا٠ب ٌٙ

 اٌّغإٌٚخ ػٓ اٌّظب٘ش عذ٠ذح اٌزشو١ت فٟ ؽبٌخ ِٛسصز١ٓ ِغزمٍز١ٓ.

 تخؾقط بقصبغي 

اٌطٛس اٌز١ّٙذٞ الأٚي، ٚ خلاٌٗ ٠زُ رجبدي ٚ ٘ٛ اٌؼجٛس اٌظجغٟ، ٚ ٠ؾذس خلاي 

٠ٕزظ ػٕٗ  لطغ ِٓ اٌظجغ١بد ث١ٓ اٌظجغ١بد اٌّزّبصٍخ ػٕذ رىْٛ اٌشثبػ١بد.

رجبدي فٟ اٌؾ١ٍلاد ث١ٓ اٌظجغٟ ٚ ِّبصٍٗ،فزظجؼ ٌىً طجغٟ رشو١جخ عذ٠ذح ِٓ 

ب٘شح ٟ٘ اٌّغإٌٚخ ػٓ اٌّظب٘ش عذ٠ذح اٌزشو١ت فٟ ؽبٌخ ظٖ اٌٚ ٘زاٌؾ١ٍلاد.

 جطز١ٓ.ِٛسصز١ٓ ِشر

 تخؾقط ضؿصبغي

شىً ِٓ ث١ٓ أشىبي اٌظفخ اٌٛساص١خ، ٚ ٘ٛ رؼج١ش ٌّٕؾ ٚساصٟ ِؼ١ٓ فٟ ظشٚف 

 خبسع١خ ِؼ١ٕخ.

فر الخارجيالدظ  

رّض١ً ٌٍظجغ١بد الاعزٛائ١خ ؽغت لذ٘ب )ِٓ الأوجش ئٌٝ الأطغش(ٚ شىٍٙب ٚ ِٛلغ 

 اٌغضٞء اٌّشوضٞ.

 د اٌشزٚر اٌظجغٟ ٓ اٌىشف ػٓ اٌغٕظ ٚ ػٓ ؽبلا٠ّىٓ أغبص٘ب ٚ رؾ١ٍٍٙب ِ

 اٌّشرجطخ ثزغ١١ش فٟ ػذد أٚ شىً اٌظجغ١بد.

 الخرقطة اؾصبغقة

 n2وبئٓ ٌٗ طجغ١بد ِزّبصٍخ ػٍٝ شىً أصٚاط. 
 ثـائي اؾصقغة اؾصبغقة 

 nوبئٓ ٌٗ طجغ١بد غ١ش ِزّبصٍخ.
 أحادي اؾصقغة اؾصبغقة 

 

١١ش ٟ٘ رغ١١ش رٍمبئٟ ٚ ػشٛائٟ ٚ ِفبعئ لإؽذٜ اٌظفبد اٌٛساص١خ، عججٙب رغ

ٖ اٌظفخ،لذ ٠ىْٛ اٌزغ١١ش ئِب ػ١بع أٚ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّٛسصخ اٌّغإٌٚخ ػٓ ٘ز

 أصٚر١خ. أٚ لٛاػذ اعزجذاي أٚ ئػبفخ لبػذح

 اؾطػرة

اٌشعٛي أطلالب  ٠ARNزُ رشو١ت ئصش٘بب٘شح رزُ ػٍٝ ِغزٜٛ إٌٛاح ٚ ػٍٝ ظ

 .ADNاِض يِٓ اٌٌٍٛت اٌش

اؾـسخ   

 ARN)ثزذخً  مَٛ اٌش٠جٛصِٚبد،ؽ١ش ر ا٘شح رزُ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغ١زٛثلاصَظ

ثزشو١ت ثشٚر١ٓ ٌٗ رشر١ت ِؼ١ٓ ِٓ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ ؽجمب ٌزشر١ت  إٌبلً(

 ػجش صلاس ِشاؽً:ثذا٠خ ٚ اعزطبٌخ ٚ ٔٙب٠خ. mARNاٌٛؽذاد اٌشِض٠خ ي 

 اؾترجمة

ؼضي ٚ ٔمً ِٛسصبد ٔبفؼخ  ِٓ خلا٠ب ِؼط١خ ئٌٝ خلا٠ب ِغّٛػخ رم١ٕبد رغّؼ ث

ٙب طفبد ٚساص١خ ِشغٛة ف١ٙب ٚ ٠ٕزفغ ِٕٙب الإٔغبْ فٟ ِغزمجٍخ ِٓ أعً ئوغبث

 ػذح ِغبلاد وبٌّغبي اٌطجٟ ٚ اٌفلاؽٟ.

 الهـددة اؾوراثقة

خلا٠ب أؽبد٠خ اٌظ١غخ اٌظجغ١خ ٔبرغخ ػٓ الأمغبَ الاخزضاٌٟ ٚ ٟ٘ رٍزؾُ ف١ّب 

 ث١ٕٙب أصٕبء الإخظبة.

 الأؿشاج

 .اٌظ١غخ اٌظجغ١خ رٕزظ ػٓ الإخظبة خ١ٍخ صٕبئ١خ
 اؾبقضة

ػجبسح ػٓ ارؾبد ٔٛار١ٓ أؽبد٠زب اٌظ١غخ اٌظجغ١خ)ٔٛاح اٌّش١ظ اٌزوشٞ ٚ ٔٛاح 

اٌّش١ظ الأٔضٛٞ(.ٚ ٠إدٞ ئٌٝ رىْٛ اٌج١ؼخ ٚ ٟ٘ خ١ٍخ صٕبئ١خ اٌظ١غخ اٌظجغ١خ 

 .حػذ٠ذ ِجبششحغ١ش  ٚ اٌزٟ عزإدٞ ئٌٝ رىْٛ فشد عذ٠ذ ثفؼً أمغبِبد 

 الإخصاب
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 أٞ ِؾٌّٛزبْ ػٍٝ طجغ١بْ ِخزٍفبْ.
ؿستؼؾتان ؿورثتان  

 أٞ ِؾٌّٛزبْ ػٍٝ ٔفظ اٌظجغٟ.
 ؿورثتان ؿرتبطتان

اٌخٍف ثذْٚ  ئٌٝػٕذِب ٠ىْٛ ع١ّغ أفشاد اٌغ١ً ِزشبثْٙٛ ٚ ػٕذِب رٕمً اٌظفخ 

رغ١١ش ػجش الأع١بي اٌّزؼذدح.)ٚ ٟ٘ ِزشبثٙخ الالزشاْ أٞ أْ اٌّٛسصخ اٌّغإٌٚخ 

 ػٓ اٌظفخ ِّضٍخ ثٕغخز١ٓ ِزّبصٍز١ٓ ِٓ ٔفظ اٌؾ١ًٍ(

ؼقةدلاؾة ـ  

فشد ِخزٍف الالزشاْ أٞ أْ اٌّٛسصخ اٌّغإٌٚخ ػٓ اٌظفخ ِّضٍخ ثؾ١ٍ١ٍٓ 

 ِخزٍف١ٓ.  

 ػرد فجين

لبْٔٛ رغبٔظ اٌٙغٕبء:ػٕذ رضاٚط علاٌز١ٓ ٔم١ز١ٓ رخزٍفبْ ثظفخ أٚ أوضش فبْ 

ٙش اٌخبسعٟ ٚ ٔفظ ْٛٔٛ ِزغبٔغ١ٓ أٞ أْ ٌُٙ ٔفظ اٌّظأفشاد اٌغ١ً الأٚي ٠ى

 إٌّؾ اٌٛساصٟ.

ول لداـدلاؾؼاـون الأ  

 اٌّظب٘شلبْٔٛ ٔمبٚح الأِشبط: لا ٠ّىٓ رفغ١ش إٌغت اٌّئ٠ٛخ  ٌّخزٍف 

رشىً ثبفزشاق اٌؾ١ٍلاد أصٕبء  ئلااٌخبسع١خ اٌّؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌغ١ً اٌضبٟٔ  

 ِشبط.الأ

 اؾؼاـون اؾثاـي لداـدل

فزشاق أصٚاط اٌؾ١ٍلاد:ػٕذ أزمبي طفز١ٓ ٚساص١ز١ٓ أٚ أوضش ٠زُ ا اعزملا١ٌخلبْٔٛ 

ثٕغت  أٔٛاع ِٓ الأِشبط 4أصٚاط اٌؾ١ٍلاد ثظفخ ِغزمٍخ.ٚ اٌفشد اٌٙغ١ٓ ٠ٕزظ 

 ِزغب٠ٚخ.

 اؾؼاـون اؾثاؾث لداـدل

 اؾوراثة اؾبشرقة ؿن درادة آؾقات اـتؼال اؾصػات اؾوراثقة ؿن جقل لأخر٠ّىٓ ػٍُ 

 و خاصة اـتؼال الأؿراض اؾوراثقة.

 اؾوراثة اؾبشرقة

راد رفشػبد رج١ٓ أفشاد ٔفظ اٌؼبئٍخ. رؾ١ٍٍٙب  ٠ّضً شغشحٟ٘ سعُ رخط١طٟ 

وزٌه دساعخ  ٚ، ٠ّىٓ ِٓ رزجغ أزمبي ثؼغ اٌظفبد ٚ الأِشاع ػجش الأع١بي

 اؽزّبي أزمبي ٘ذٖ اٌظفبد ئٌٝ الأع١بي اٌّمجٍخ.

 ذجرة اؾـسب

٠ؼ١شْٛ فٟ ِغبي  صِبٟٔ ٚ الأفشاد ِٓ ٔفظ إٌٛع   اٌغبوٕخ ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ

ْٚ ثّؾزٜٛ ع١ٕٟ لبثً ضٚ ٠ز١ّػٍٝ اٌزضاٚط ف١ّب ث١ُٕٙ لبدس٠ٓ  ِىبٟٔ ِؼ١ٓ ٚ

 ٌٍزطٛس ػجش الأع١بي. 

 اؾساؽـة

داخً عبوٕخ ٔظش٠خ ِضب١ٌخ ٠جمٝ رشدد اٌؾ١ٍلاد ٚ الأّٔبؽ اٌٛساص١خ صبثزب ٚ ِغزمشا 

 ػجش الأع١بي:

P
2
+2Pq+q

2
= (P+q)

2
=1 

W-Hؼاـون  

فٟ ث١ئخ ِؼ١ٕخ  ّشاسٌلاعزآ١ٌخ ٠زُ خلاٌٙب أزمبء طفخ ِؼ١ٕخ ٚ ١ِّضح رىْٛ أطٍؼ 

 ِمبسٔخ ِغ طفخ أخشٜ.

اؾطبقعي الاـتؼاء  

 آخش. ٝاٌاٌزمٍجبد اٌؼشٛائ١خ ٌزشدد اٌؾ١ٍلاد ِٓ ع١ً 
الجقني الانحراف  

 ٌلأّٔبؽ اٌٛساص١خ ث١ٓ اٌغبوٕبد. زٌهرجبدلاد ٌلأفشاد ٚ  ث
 الهجرة

ِغّٛػخ ِٓ الأفشاد رغّؼُٙ طفبد ِٛسفٌٛٛع١خ ٚ فض٠ٌٛٛع١خ ٚ ؽش٠مخ ؽ١بح ٚ 

لش٠جخ  أٔٛاعىبْ ػ١ش ِشزشوخ ٚ رزٛاٌذ ف١ّب ث١ٕٙب، ث١ّٕب ٠ؼطٟ اٌزضاٚط ِغ ِ

 ػبِخ خٍفب ػم١ّب.

 اؾـوع
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ػٍُ ٠ٙزُ ثذساعخ ٚظبئف اٌغٙبص إٌّبػٟ اٌّزّضٍخ أعبعب فٟ اٌز١١ّض ث١ٓ ِب ٘ٛ 

 رارٟ ٚ ِب ٘ٛ غ١ش رارٟ.

 عؾم الدـاعة

ٓ ؽشف اٌغغُ ، ػؼبء ٚ خلا٠ب ٚ ِٛاد ِٕزغخ ِأاٌغغُ ِٓ  ئٌٝوً ِب ٠ٕزّٟ 

ٚ لا رؾذس اعزغبثخ ِٕبػ١خ  ِضً: الأٔغغخ ٚ اٌخلا٠ب ٚ الأٔض٠ّبد ٚ اٌٙشِٛٔبد

 ػذٖ.

 اؾذاتي

ص١ُ ٚ الأٔغغخ ٚ الأػؼبء ٚ ٠زؼٍك الأِش ثبٌغشا وً ػٕظش غش٠ت ػٓ اٌغغُ

 ٚ اٌزٟ رؾذس اعزغبثخ ِٕبػ١خ ػذ٘ب. ٚ خلا٠ب اٌغغُ اٌشبرح اٌّضسٚػخ

 غير اؾذاتي

 ٟ، ٠ؾذس اعزغبثخ ِٕبػ١خ ٔز١غخ دخٌٛٗ ئٌٝ اٌغغُ.وً ػٕظش غ١ش رار
 ؿوؾد ؿضاد

 أعضاء ٔبعّخ ػٓ رفى١ه ػٕبطش غ١ش رار١خ.
 محدد ؿستضادي 

اٌّشوت اٌشئ١غٟ ٌٍزلاؤَ إٌغ١غٟ ٚ ٘ٛ ػجبسح ػٓ و١ٍىٛثشٚر١ٕبد غشبئ١خ رٛعذ 

ػٍٝ غشبء ع١ّغ اٌخلا٠ب إٌّٛاح ٔٛػ١خ ثبٌٕغجخ ٌٍغغُ ٚ ثبٌزبٌٟ فٟٙ اٌٛاعّبد 

ٖ ، ٘ز6ِٛسصبد رٛعذ فٟ اٌظجغٟ سلُ 4شئ١غ١خ ٌٍزارٟ،خظبئظٗ: رشِض ٌٗ اٌ

 اٌّٛسصبد ِزؼذدح اٌؾ١ٍلاد ٚ ِزغب٠ٚخ اٌغ١بدح.

CMH 

تنتمي إلى مجموعة الكريونات لذا تسمى الكريونات المناعتية ، رغم  ثشٚر١ٕبد

و سلسلتين  Hتنوعها فهي مكونة حسب نفس النموذج من سلسلتين ثقيلتين 

 و موقعين لتثبيت مولد المضاد. Lخفيفتين 

أجسام اتؿضاد  

ثبد ِٕبػ١خ اعزغب ئٌٝاخزلالاد فٟ ٚظ١فخ اٌغٙبص إٌّبػٟ ػٕذ الإٔغبْ رإدٞ 

 ِشاع ِٕبػ١خ.غ١ش ػبد٠خ،رٕزظ ػٕٙب أ

 اضطرابات الجفاز الدـاعي

اعزغبثخ ِٕبػ١خ ِفشؽخ رؾذس ػٕذ الأشخبص الأسع١١ٓ اصش ارظبي صبٟٔ ثّإسط 

 أ٠خ اعزغبثخ ػٕذ الأشخبص اٌؼبد١٠ٓ.. لا ٠ض١ش ِؼ١ٓ

 الأرجقة

سع١خ ػٕذ ظٙٛس أ ئٌٝػٕبطش غش٠جخ ػٓ اٌغغُ رإدٞ  أٞثّضبثخ ٌِٛذاد ِؼبد، 

 الأشخبص الأسع١١ٓ فمؾ.

 الدؤرجات

ٚ ِٙبعّزٗ ٌٍخلا٠ب اٌزٟ رزٛفش ػٍٝ HIVٚ ثبء فزبن ٔبرظ ػٓ دخٛي ف١شٚط  

ّظبة  ٠ٕٚزظ ػٕٗ  ظٙٛس ، ٠إدٞ ئٌٝ ا١ٙٔبس اٌغٙبص إٌّبػزٟ CD4ٌٍاٌٛاعُ 

 أِشاع أزٙبص٠خ ٚ ٕٚ٘خ رإدٞ ثبٌشخض ئٌٝ اٌٛفبح.

 اؾسقدا أو ػؼدان الدـاعة الدؽتسب

وغش فٟ اٌطجمبد اٌظخش٠خ رشٖٛ ٠ظ١ت اٌظخٛس اٌظٍجخ ٚ ٘ٛ ػجبسح ػٓ  

ِظؾٛة ثزٕمً ٔغجٟ ٌٍىزٍز١ٓ اٌّىغٛسر١ٓ ٔبرظ اِب ػٓ لٜٛ أؼغبؽ١خ أٚ 

 ط(رّذد٠خ.)فبٌك ػبدٞ، فبٌك ِؼىٛ

 اؾػاؾق، تشوه غير ؿتواصل

ػٓ لٜٛ أؼغبؽ١خ أٚ رّذد٠خ )ؽ١خ  ئِبرشٖٛ ٠ظ١ت اٌظخٛس اٌّشٔخ، ٔبرظ 

 ِؾذثخ، ؽ١خ ِمؼشح(

 اؾطقة، تشوه ؿتواصل

 أغشاص غلاف طخشٞ ِؾ١طٟ)أوضش وضبفخ( رؾذ غلاف طخشٞ لبسٞ )ألً وضبفخ(

 رشىً علاعً اٌطّش اٌزٟ رز١ّض ثٕشبؽ ثشوبٟٔ ٚ صٌضاٌٟ. ئ٠ٌٝإدٞ 

 اؾطؿر

طؼٛد اٌغلاف اٌظخشٞ اٌّؾ١طٟ فٛق اٌغلاف اٌظخشٞ اٌمبسٞ،٠ىْٛ ِغجٛلب 

 رشىً علاعً عج١ٍخ رؼُ الأف١ٌٛ١ذ. ئٌٝثطّش ػّّؾ١طٟ، ٚ ٠إدٞ 

 اؾطػو
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 ٔشٛء علاعً عج١ٍخ. ئٌٝرغبثٗ وزٍز١ٓ لبس٠ز١ٓ ثؼذ أغلاق ِغبي ِؾ١طٟ، ٠إدٞ 
 الإصطدام

رؾذ رأص١ش رغ١ش ظشٚف اٌؼغؾ ٚ اٌج١ٕخ ٚاٌزشو١ت اٌؼ١ذأٟ ٌظخشح  رغ١ش فٟ

 .دسعخ اٌؾشاسح ، ٚ ٠ؾذس فٟ اٌؾبٌخ اٌظٍجخ )أٞ دْٚ ؽذٚس أظٙبس(

 اؾتحول

٘ٛ رؾٛي ٔبرظ ػٓ اسرفبع ِزضآِ فٟ وً ِٓ اٌؼغؾ ٚ دسعخ اٌؾشاسح ، ٚ ٠ؾذس 

 .فٟ ِٕبؽك الإططذاَ

)اؾعام( اؾتحول الإؼؾقؿي  

فٟ ِٕطمخ طؼٛد  ٘ٛ رؾٛي  ٌٍظخٛس ٔبرظ ػٓ اسرفبع فٟ دسعخ اٌؾشاسح

 اٌظٙبسح.

 اؾتحول الحراري )اؾتؿاس(

٘ٛ رؾٛي  ٌٍظخٛس ٔبرظ ػٓ اسرفبع فٟ اٌؼغؾ ، ٚ ٠ؾذس  خبطخ فٟ ِٕبؽك 

 اٌطّش.

 اؾدقـاؿي  تحول اؾ

 . ٚاٌؾشاسح اٌؼغؾ ِٓ ِؼ١ٕب ِغبلا ٚر١ّض رغزمش اٌزٟ اٌّؼبدْ ِٓ ِغّٛػخ
 دحـة اؾتحول

 ظشٚف رغ١١ش ثؼذ ِؼ١ٕخ ٌظخشح ثبٌٕغجخ اٌّززب١ٌخ اٌزؾٛي عؾٕبدِغّٛع  

 .ٚاٌؾشاسح اٌؼغؾ

 اؾسؾسؾة اؾتحوؾقة

اٌغ١شٚسح اٌزٟ رّىٓ ِٓ أظٙبس عضئٟ أٚ وٍٟ ٌٍظخٛس ػٕذ خؼٛػٙب لإسرفبع 

 دسعخ اٌؾشاسح فٟ اٌؼّك.

 الأـاتقؽتقة

اٌزٟ ٠جذأ ف١ٙب الأظٙبس : اٌؾشاسح الأٚر١ىز١خ  ٚ  C°077رغّٝ دسعخ اٌؾشاسح 

٠جذأ ف١ٙب الأظٙبس.ٚ ٠غّٝ اٌخ١ٍؾ اٌزٞ ظٙش فٟ ٘زٖ ٟ٘ أدٔٝ دسعخ ؽشاسح 

 اٌذسعخ ثبٌخ١ٍؾ الأٚر١ىزٟ.

 الحرارة الأوتقؽتقة
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