
 
 
 
 

Fabrication d’un masque en tissu 
 

1. Découper le patron. Vérifier la taille en 

mesurant le trait sous le patron : il doit mesurer 

5 cm (patron imprimé en taille réelle). Sans 

oublier les marges de couture à rajouter (voir 

détails sur le patron). 

 

 

2. Découper les pièces de tissus en coton 

(attention 2 tailles différentes) : nous obtenons 

4 pièces de coton. Voir détails sur le patron. 

 

 
 

3. Découper le molleton (ou polaire ou éponge) 

: nous obtenons 2 pièces de molleton. Voir 

détails sur le patron. 

 

 
 

4. Couper 2 élastiques de 30 cm environ 

 

 

5. Assembler les 2 pièces de tissu extérieur 

endroit contre endroit sur l’arrondi 

 

 
 

6. Faire le même avec les pièces de tissu 

doublure et le molleton (molleton sur l’envers) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

7. Assembler les 2 pièces obtenues (tissu 

extérieur, doublure et molleton) endroit contre 

endroit : coutures en haut et en bas, pas les 

petits côtés 

 

 

8. Retourner l’ensemble sur l’endroit 

 

 

9. Surpiquer la couture centrale (verticale) 

et le haut et le bas à quelques millimètres 

des bords. 

 

 

10. Replier les petit côtés (2 fois 1 cm) et 

repasser. Piquer à quelques millimètres du pli 

pour créer une coulisse.  

 

 
 

12. Insérer l’élastique dans les coulisses et 

nouer.  

 

 
 

Et voilà ! 

 

 

 



 



 


