
RESTE EN CONTACT
Il est important de vérifier que tu as bien

connaissance de tous les canaux de communication

annoncés par tes enseignants. Ils sont spécifiés

dans le bulletin de mars. Certains (comme Teams)

nécessitent que tu envoies préalablement un mail à

chaque enseignant qui le demande.
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METS EN PLACE UNE
ROUTINE DE VIE
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Pour concilier travail scolaire et confinement, il est

important de mettre en place une routine de vie. Un

lever à heure raisonnable et fixe, des moments de

travail mais aussi des moments de détente et

d'exercice physique. Bref, organiser un substitut au

cadre que l'école t'imposait (mais plus light!)

PLANIFIE TON TRAVAIL
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Le travail envoyé à distance (et pour lequel tu

dois parfois renvoyer une production en

respectant une échéance)

Le travail de consolidation des acquis (une

matière non revisitée fini par être oubliée, il faut

donc réviser les matières même si aucun exercice

en lien avec elle n'a été envoyé

Organise ton temps de travail en fonction de deux

axes:

Pour réussir cela, tenir un agenda (ton journal de

classe peut faire l'affaire!) est essentiel.

COMMUNIQUE!4

Si tu as des questions, tes professeurs t'ont laissé,

pour la plupart, un moyen de communiquer avec

eux.

Les coordinateurs (adresses reprises dans la

Newsletter) sont également disponibles.

 GÉRER LE SCOLAIRE
PENDANT LE

CONFINEMENT
Points de vigilance


