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Tableau 14 : Que faire en cas d’oubli de pilule combinée ?

A. Vous avez oublié un seul comprimé

VOUS UTILISEZ UNE PILULE COMBINÉE À 28 COMPRIMÉS
(MINESSE ou MELODIA)

· Prenez le comprimé oublié dès que possible.
· Prenez le suivant à l’heure prévue.

· Il n’y a pas d’autre précaution à prendre, même s’il s’agit d’un oubli de 24 heures.
VOUS UTILISEZ UNE PILULE COMBINÉE À 21 COMPRIMÉS ET IL S’EST PASSÉ MOINS DE 12 HEURES DEPUIS L’OUBLI :
· Prenez le comprimé oublié dès que possible.

· Prenez le suivant à l’heure prévue.

· Il n’y a pas d’autre précaution à prendre.
VOUS UTILISEZ UNE PILULE COMBINÉE À 21 COMPRIMÉS ET IL S’EST PASSÉ PLUS DE 12 HEURES DEPUIS L’OUBLI :
1.  Si vous avez oublié un des sept premiers comprimés de la plaquette :
· Prenez le comprimé oublié dès que possible.

· Prenez le suivant à l’heure prévue.

· utilisez des préservatifs pendant les sept jours qui suivent l’oubli.

2. Si vous avez oublié un comprimé au cours de la deuxième semaine de la plaquette :
· Prenez le comprimé oublié dès que possible.

· Prenez le suivant à l’heure prévue.

· Il n’y a pas d’autre précaution à prendre.

3. Si vous avez oublié un des sept derniers comprimés de la plaquette :
· Prenez le comprimé oublié dès que possible.

· Prenez le suivant à l’heure prévue.

· Si votre pilule se nomme : Cilest, Cyléane 20, Cyléane 30, Effiprev, Harmonet, Méliane, Melodia, Mercilon, Minidril, Milli-Anovlar, Minulet, Moneva, Ortho-Novum 1/35, Phaeva, Planor, Srédiril, Triella, Tri-Minulet, Trinordiol ou Varnoline, commencez la plaquette suivante sans laisser passer une semaine d’arrêt. 
· Si votre pilule se nomme : Adepal ou Miniphase commencez la plaquette suivante sans laisser passer une semaine d’arrêt et en commençant tout de suite par les comprimés de couleur (ne prenez pas les comprimés blancs) !
· Si votre pilule se nomme : Varnoline Continu, jetez les comprimés verts qui restent sur la plaquette et commencez immédiatement la plaquette suivante.
· Si votre pilule se nomme : Diane 35 commencez la plaquette suivante sans laisser passer une semaine d’arrêt et consultez votre médecin dès que possible pour qu’il vous prescrive un autre produit : Diane 35 est un traitement de l’acné qui ne doit pas être utilisé comme pilule contraceptive.
Très important !

Après tout oubli de pilule, des saignements peuvent apparaître et se prolonger les jours qui suivent. Ils sont sans danger, mais ce ne sont pas des règles. Ne vous en préoccupez pas et continuez à prendre votre pilule ! ! !
B. Si vous avez perdu un comprimé, si vous avez vomi moins de deux heures après la prise de votre pilule :
Suivez les mêmes instructions qu’en « A ». Votre plaquette se terminera un jour plus tôt que prévu. Il faudra donc commencer la plaquette un jour plus tôt.
C. Vous avez oublié deux ou trois comprimés successifs
1. Votre pilule s’appelle Minesse ou Mélodia

· Prenez deux comprimés dès que possible.

· Continuez la plaquette comme d’habitude.

· Il n’y a pas d’autre précaution à prendre.

2. Vous utilisez une autre pilule et vous avez oublié deux ou trois des sept premiers comprimés de la plaquette ;
· Utilisez une contraception d’urgence (Norvelo, voir plus bas).
· Reprenez votre pilule habituelle le jour suivant.
· utilisez des préservatifs pendant les sept jours qui suivent la reprise de la pilule.

3. Vous utilisez une autre pilule et les oublis ont eu lieu après le 7ème comprimé de la plaquette :

· Prenez les deux derniers comprimés oubliés.
· S’il vous reste moins de 7 comprimés à prendre, commencez la plaquette suivante sans attendre vos règles, comme indiqué dans le Tableau A.
· Il est inutile de prendre une contraception d’urgence (Norvelo) ou d’utiliser des préservatifs.

4. Vous utilisez Varnoline Continu et vous avez oublié deux des sept derniers comprimés blancs de la plaquette :

· Prenez les derniers comprimés oubliés.

· Finissez votre plaquette sans prendre les comprimés verts.

· Commencez la plaquette suivante.

· Il est inutile de prendre d’autres précautions.

Important !

Si vous saignez pendant la prise de la pilule, ou si vous n’avez pas de règles à la fin d’une plaquette, consultez votre médecin mais n’arrêtez pas de prendre votre pilule !
Ne laissez jamais passer plus de 7 jours entre deux plaquettes de pilule.

Si vous oubliez souvent votre pilule, réduisez le nombre de jours où vous ne la prenez pas en cessant de la prendre seulement 4 jours (au lieu de 7) entre deux plaquettes, sans vous soucier du début des règles, vous diminuez le risque de grossesse en cas d’oubli.

Si vous en avez assez de prnedre la pilule, demandez à votre médecin de vous prescrire en autre moyen de contraception : le DIU (stérilet) et l’implant contraceptif sont bien plus efficaces qu’une pilule qu’on oublie !

La contraception d’urgence
Norvelo est une contraception d’urgence vendue en pharmacie sans ordonnance.
Elle est utilisable en cas de rapport sexuel ou en cas d’oubli de plusieurs pilules (voir plus haut).

Comment l’utiliser ?
· Prenez le premier comprimé de Norvelo dès que possible après le rapport sexuel non protégé (ou l’oubli de plusieurs comprimés de pilule – voir « B » et, au plus tard, dans les 3 jours (72 heures).
· Prenez le second comprimé de Norvelo 12 heures après.

· Ensuite, si vous preniez déjà la pilule, recommencez-là dès que possible.

· Sinon, consultez votre médecin pour qu’il vous prescrive une contraception permanente et, en attendant, utilisez des préservatifs ! !

N.B. Maintenant, Norvelo est en un seul comprimé
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