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DISPOSITIFS INTRA-UTERINS (DIU ou STERILETS)
AU LEVONORGESTREL
Information pour les futures patientes

Votre médecin ou votre sage-femme vous a proposé comme méthode de contraception
un dispositif intra-utérin (DIU) au lévonorgestrel (Mirena*, Jaydess v ou Kyleena). |l vérifiera avec
vous l'absence de contre-indications dont vous trouverez la liste dans la notice du DIU.

Cette fiche a pour objectif de vous informer sur les bénéfices, les principaux risques et effets
indésirables de ce DIU au lévonorgestrel avant l'insertion. Elle ne se substitue pas a sa notice que
vous devez lire attentivement.

Un dispositif intra-utérin au lévonorgestrel [DIU-LNG]. aussi appelé stérilet, est un petit
réservoir qui libere une hormone progestative : le lévonorgestrel. C’est, a ce titre, un
médicament.

Le DIU au lévonorgestrel est utilisé dans un but contraceptif pour
éviter une grossesse®. C'est une méthode efficace qui n'altére pas le
retour a la fertilité, aprés le retrait.

Ce DIU est placé par votre médecin ou votre sage-femme dans votre
uterus. La durée maximale defficacité est de 3 ans pour Jaydess
et de 5 ans pour Mirena et Kyleena. Son action est principalement
locale. Apres une période d'adaptation, une diminution progressive de
labondance et de la durée des régles est attendue. Chez certaines
fernmes, les reégles peuvent méme disparaitre totalement.

Le jour de la pose, la notice et la carte patiente vous seront remises par votre médecin
ou votre sage-femme. La carte patiente vous permet de noter les rendez-vous de suivi
et la date de retrait.

Un examen de contréle devra étre réalisé environ 4 & 6 semaines apres la pose, puis
au moins une fois par an ou plus fréquemment si nécessaire, en complément du suivi
gynecologique habituel (pelvien, seins ou frottis).

*Mirena est aussi indiqué en cas de régles trop abondantes sans cause identifiable.
v Jaydess fait |'objet d'une surveillance supplémentaire qui permettra I'identification rapide de nouvelles informations relatives 3 la sécurité.

Pour une information compléte sur chaque DIU au lévonorgestrel,
lisez attentivement les notices disponibles

Mirena Jaydess Kyleena

&5

www.pl.bayercom/mirena/fr www.pl.bayercom/jaydess/fr www.pi.bayercom/kyleena/fr

Via : http:/base-donnees- publique.medicaments.gouv.fr/
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