Extrait de : « Contraceptions, Mode d’emploi »

Avec l’autorisation de Martin Winckler

Editions : Au Diable Vauvert

Tableau 17 : Que faire en cas d’oubli d’une pilule progestative ?

1.  Vous utilisez Cérazette et vous avez des règles tous les mois :
· Oubli de moins de 12 heures : prenez le comprimé oublié

· Oubli de plus de 12 heures : prenez le comprimé oublié et utilisez des préservatifs pendant les sept jours suivants.

2. Vous utilisez Cérazette et vous êtes en aménorrhée (absence de règles) depuis plusieurs mois :

· Votre ovulation est bloquée ; prenez le comprimé oublié.

3. Vous utilisez Exluton, Microval, Miligynon ou Ogyline :
· Oubli de moins de 3 heures : prenez le comprimé oublié

· Oubli de plus de 3 heures : prenez le comprimé oublié et utilisez des préservatifs pendant les sept jours suivants.

4.  Quand faut-il utiliser une contraception d’urgence ?

· Après un oubli de plus de 3 heures avec Exluton, Microval, Milligynon ou Ogyline (ou de plus de 12 heures avec Cérazette) prenez du Norvelo si, et seulement si, vous avez eu un rapport sexuel pendant les 24 heures qui ont suivi l’oubli. Sinon, une contraception d’urgence n’est pas nécessaire. Mais utilisez des préservatifs en plus pendant 7 jours suivant l’oubli.

