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Cher Amis, 

De petites aux grandes nouvelles il y a une seconde Newsletter. Dans la joie 
et la bonne humeur ainsi se tentent l’aventure des Missions Étrangères De 
Paris. La réalité de demeurer dans une plénitude de bonheur passe parfois 
par les tentations, chutes, infidélités. Dans ce cas avoir son être, âme fixant 
les yeux de miséricordes de Jésus sur la croix douce et pleines d’espérances 
malgré la barbarie du mal et le témoignage de rechercher ce chemin 
d’amour inépuisable.  

 Jésus ressuscité et la plus grande nouvelle a mes yeux et qui m’aide à me 
relever  
 

 

CHAPITRE 1 
 

C’EST MA TERRE 

Quand mes pieds touchent un sol, une teƌƌe Ŷouǀelle. Il Đe pƌoduit l'ĠlaŶ de l’iŶtĠgƌatioŶ, 
assiŵilatioŶs de Ŷouǀeauǆ paƌfuŵs. Aloƌs Ƌue je ŵaƌĐhe Đette teƌƌe ŵ’iŶteƌƌoge : 

Qu'es que tu fais ici être humain d'un pays lointain ? Penses-tu que ma terre est mauvaise ? 

Il y a ma rencontre avec la terre rouge, cette couleur m'évoque le don du Christ et je le dis par le 

peu de foi Ƌui ŵ’aŶiŵe. Ces Đeƌtitudes Ƌue la teƌƌe daŶs sa gloďalitĠ et souƌĐe d’aĐĐueil, ŵǇstğƌes, 
trésors que nul ne peut nier en marchant près d'elle dans le respect et la communion mutuelle. 



 Donc je peux dire que mes craintes des premiers pas petit à petit ce sont transformer en 

confiances << Terre tu es bonne pour moi, pourvut que je te redonne en retour ce que tu me donne 

en abondances >>. 

Contente que tu te réjouis me dit elle ; ainsi mon créateur ne t'as pas menti ! <<  Le seigneur est 

mon berger rien ne saurait me manqué >>  

Ces ŵots tu les ƌesseŶs daŶs toŶ Cœuƌ ? 

Douce Terre que j'aime me reposer dans tes herbes fraîches avec mon être tout entier. Il y a aussi 

tes cascades d'eaux fraîches qui lavent mon visage. Les paysages qui nourrissent mes yeux, ta 

luŵiğƌe ŵoŶ Đoƌps, ta ǀoiǆ daŶs la pƌĠseŶĐe de tes petits eŶfaŶts ŵ’apaise et ŵe ƌĠĐoŶfoƌte aiŶsi 
j'y découvre d'avantage l'espérance et la bonté de ton souffle. Les animaux sont également un de 

tes mystères que je découvre des plus petits aux plus grands. / Quand l'oiseau chante l'insecte 

transporte/.  

Cela me rapproche du Père : Notre Terre don Gratuit où le bien ne cessera de gagner sur le mal et 

ceux qui pensent le contraire qui viennent a ta rencontre et marchant aux rythmes de ton 

iŵŵeŶse Cœuƌ ďoiǀeŶt au pƌğs de Đette souƌĐe ǀiǀaŶte. L'aŵouƌ  de Dieu Ƌue je peuǆ touĐhĠ aǀeĐ 
ma petitesse et mon petit être n'est qu'une infime partie de la vie car il reste bien des trésors au 

creux de cette création.  

Cela fait écho à mon baptême : Tu es devenu l'enfant de Dieu et le frère de Jésus... ; avant le sein 

maternel je te connaissais. Alors sur ton immense sol je désire chanter et danser avec mes frères 

et ŵes soeuƌs aǀeĐ les pieds joǇeuǆ et fieƌ d’ġtƌe aimé. Car la terre prend source malgré son 

immensité dans l'amour éternelle que même le plus beau des mots ne peut réellement définir. 

"EĐoute la ǀoiǆ du SeigŶeuƌ et pƌġte l’oƌeille de toŶ Cœuƌ”. 

Et la Terre se tut et le Silence et la Paix fut. 



 

CHAPITRE 2 

REGARDE L’ÉTOILE , INVOQUE MARIE VERS JÉSUS ELLE TE CONDUIT. 
 

La Dengue 

 

Histoire du moustique aux multiples facettes, nous l’appeloŶs Aedes albopictus mais bien plus 

connu sous le nom du Moustique Tigre. Sa silhouette noire aux rayures blanches, celui-ci pique 

principalement en journée. Il devient porteur de ce virus à la suite de sa piqure sur une personne 

déjà infecte et il existe quatre types de Dengue.  

Elle est présente principalement en Asie, Afrique,Amerique,Caraibes,Ocean Indien et le moustique 

aiment également les voyages en Europe . La maladie possède plusieurs stades plus ou moins 

grave avec une évolution propre à chaque individu. Cela vas de la Dengue légère, Normal a la plus 

grave celle hĠŵoƌƌagiƋue, j’ai contracté la Normal. 

 Fièvre allant de 38.5 a 40 degrés  

 Douleurs Articulaires 

 Douleurs Derrières les yeux 

 Maux de tête 



 Manque appétit, nausées, vomissement 

 

Les symptômes ont durées une semaine avec une perte de 5kg Welcome régime express. 

 

La présence des prêtres Xaveriens fut un soutien important ainsi que les volontaires M.E.P 

présent à mes cotes physiquement et dans les prières sans oubliez tous ceux qui prient 

pour ma mission. Je remercie fortement ce jeune homme qui dormant a mon chevé a 

L’Hôpital sans me connaitre une heure après dans mes vulnérabilités couvrît mon corps de 

froid pour me soulager car j’ai du ġtƌe hospitalise pour être surveiller afin de reprendre des 

forces et voir si mes plaquettes de sang ne baisser pas trop bas...Moyenne 140 000 

minimums et je suis descendu à 38 000. 

 

HuŵilitĠ de faiƌe ses ďesoiŶs daŶs uŶ pot fut l’eǆpĠƌieŶĐe diffiĐile ŵais j’ai daǀaŶtage 
ƌĠalisĠ aǀeĐ ŵoŶ passage a l’arche le courage que cela demander de ce sentir aussi 

dépendant des autres, petit. 

Je n’ai jamais autant tenu avec force mon chapelet le vendredi, cette journée était 

ĐoŶĐƌğteŵeŶt la plus doulouƌeuse paƌ l’iŵpatieŶĐe de soƌtiƌ de L’Hôpital, la barrière de la 

langue et puis la fièvre qui me mobilise dans ce combat mental contre le virus. 

 

 

 Le corps médicale avec beaucoup de bienveillances était a la hauteur d’uŶ bon 

médicament. 

Le lundi suivant je sorti de L’Hôpital  étant encore en carême ce fut quand même le 

troisième jour et la résurrection dans ma tête et par cette grâce de Dieu après cette 

expérience une Paix et une grande joie survint et mes pieds repris chemin. 

 

 

 

                     

CHAPITRE 3 

BANGKOK A L’ÉCOLE DE LA LANGUE THAÏ 
 

Apres le virus direction Bangkok pour des cours de Thaï, deux heures par jour avec des 

enseignante très chaleureuses qui ont beaucoup rigolé au fautes de prononciation mais 



Đ’est ďoŶ eŶfaŶt la diffĠƌeŶĐe de Đultuƌe fait Ƌue Đette ƌeŶĐoŶtƌe ƌeste tƌğs joǇeuse auǆ 
moindres mots appris. A la découverte aussi de la ville durant ce petit mois la bas mais 

plus particulièrement a la rencontre de ŵes fƌğƌes et sœuƌs oƌthodoǆes, uŶe ƌésurrection 

en deux...La semaine sainte en français avec la paroisse francophone du Silom des 

Missions estrangères de Paris de Bangkok et quelques volontaires et la résurrection 

orthodoxe. 

La  belle expérience d’une Divine Liturgie de quatre heures en Slavon et langue thaï.  

Caƌ il est iŵpoƌtaŶt de ďâtiƌ ses poŶts Ƌue Đe soit daŶs l’Ġglise ĐatholiƋue ou ďieŶ eŶtƌe 
Chrétiens en général. 

 C’est il ŵe seŵďle l’iŶǀitatioŶ du Chƌist à ouǀƌiƌ soŶt Đœuƌ auǆ diffĠƌentes églises de plus 

j’ai la certitude profonde que Jésus était présent durant cette liturgie orthodoxe. 

Apƌes Đe ŵois d’appƌeŶtissage et de joie diƌeĐtioŶ le ƌeŶouǀelleŵeŶt de ǀisa. 
 

 

 

 

CHAPITRE 4 

 

LE LAOS UNE HISTOIRE DE RENCONTRE 

 



 

La direction du Laos pour mon renouvellement de visa, levant ma tête déjà 3 mois en 

Thaïlande que le temps passe vite au pays du Sourire.  

Je me souviendrai de mon séjour au Laos avec ce bus traversant la frontière en étant le 

seul euƌopĠeŶ et Đes Ǉeuǆ et ses Đœuƌs ŵe ƌegaƌdaŶt. Je ŵe seŶti telleŵeŶt ǀiǀaŶt et uŶe 
des pensées pour les immigres, refugies me vient a ce moment précis. 

 Je pense également  à uŶ aŵi d’eŶfaŶĐe ǀeŶaŶt du Laos à Ƌui j’ai envoyé des nouvelles de 

son pays et de celui de sa famille. Caƌ l’adulte Ƌue je suis deǀeŶu Ŷ’ouďlieƌa jaŵais 
l’adolesĐeŶt auǆ sǁeets à ĐapuĐhes …Et les souǀeŶiƌs ŵe ƌeǀieŶŶeŶt et du futuƌ j’aiŵeƌai 
dire au moi passé Ƌu’il ƌĠaliseƌa ĐeƌtaiŶs de ses ƌġǀes. 
Et l’eŶfaŶt auǆ ďlessuƌes se ƌelğǀe. 
 

Il y a des soirs entre deux visas ou le temps nous laisse un peu plus de jours les pieds sur 

une terre. Je suis au Laos et nous sommes le 6 du mois de mai, sur les photos qui suivront il 

y a rencontre non oublier.  

 

J’essaǇe de parler Thaï avec les mots fraichement appris mais difficile de se faire 

comprendre mais un des deux personnes dans ce bar parle légèrement anglais  et cela 

ŵ’aide.  
Apres quelques bières nous arrivons aux questions et je leur dis que je loge à l’Ġglise du 
coin et qu’elle est catholique dans cette ville de Savannakhet très communiste et les 

visages changent.  

Je leurs dis : You Bouddha ? Et ils me répondent : Yes. 

Je réfléchi un instant et ŵalgƌĠ ŵoŶ ĠlaŶ d’ĠǀaŶgĠlisatioŶ pƌofoŶd je tƌouve ces mots : 

Fiƌst it’s Love / En premier Đ’est l’aŵouƌ/ : Ils éclatent de rires et continuent à cogner avec 

joie leurs verre contre le mien. Avec le recul c’est ce que Jésus enseigne aimez vous les uns 

les autres. Pendant la musique, les bières lao , leurs nourritures d’uŶ Đoup le tonnerre se 

mis a gronder et ils refusent absolument que je dépense un seul de mes centimes. Ils me 

donnent rendez-vous le lendemain pour une nouvelle rencontre Gratuite. 

En rentrant dans ma chambre je me dis : Moi l’euƌopĠeŶ Ƌui possğde le tƌiple d’eux, ce soir 

je suis l’iŶvitĠ et je Ŷe dois ƋuaŶd coŶtƌe paƌti ŵa pƌĠseŶce et ŵoŶ Ġcoute. La pƌochaiŶe 
fois Ŷous joueƌoŶs a la pĠtaŶƋue ŵe dis uŶ d’eux. 
Un soir ainsi vaut dix jours assis.  

 

 

 

 



Photos Bonus 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

Je ƌġǀe d’uŶ ŵoŶde d’aŵouƌ ou les hoŵŵes Ŷ’auƌoŶt plus peuƌ les uŶs des autƌes 

Jean Vanier 

 

To be continued,   

 

Alexandre Cardoso Volontaire, Missions étrangères de Paris 

 


