
Conseils alimentaires en cas de Goutte 

La goutte est causée par un excès d’acide urique dans le sang et la formation de cristaux. 
Certains aliments augmentent la production d’acide urique :  

Aliments :  
- Viandes : Abats, Gibier, Charcuterie, Oie, Canard 
- Poissons gras : Anchois, Sardine, Saumon, Hareng, Truite, 
- Fruits de mer : Coquillage, Crustacé, 

Boisson :  
- Sodas sucrés 
- Bière (même sans alcool) 
- Alcool forts : spiritueux 

Ces aliments ne sont pas interdit  
Il faut faire attention aux quantités et à ne pas les cumuler 

Au contraire, la consommation de produits laitiers allégés et de café peut diminuer le taux 
d’acide urique 

Aucun complément alimentaire n’a prouvé son efficacité pour soigner la goutte 

Ces conseils alimentaires ne concernent que la goutte. Il n’existe pas de restriction 
alimentaire particulière en cas de chondrocalcinose ou de de rhumatisme apatitique 
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