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Comment faire ? Mettez ce métre ruban 3mm au dessus de vos oreilles, passez au niveau du niveau du milieu du front et de la bosse arriére du crédne. Et hop !

Zure biiriia neurt ezazii : Metra bat har, beharrietarik 3mmtan pausa, biiriiaren (lingiiriia egin, borontean igaran eta biiriieziirreala hel. Hori oro, biiriingiitii gabe.
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