
30 actions pour les enfants à faire pendant 
(le mois de ramadan) 
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Je decore la maison pour 
ramadan 

Je fais du sport 
Je suis toujours en etat 

d’ablution 

Je me reconcilie avec un 
ami 

Je lis ayat alkursi 
 

Je fais la priere en groupe 
au masjid 

J’offre un gateau a un 
voisin 

Je vais avec mon pere au 
Tarawih 

J’invite quelqu’un a 
partager iftar avec ma 

famille 

Je lis une sourate J’apprends un hadith 
Je dis 100 fois : soubhana 
Allah, alhamdouallah, 

allahou akbar 

Je fais des invocations 
J’Offre un cadeau  pour 

l’eid a un orphelin  
Je dis souvent  

astaghfur allah  الله رفغتسأ  

Je fais une aumone 
(sadaka) 

Je rends visite a ma 
famille 

J’offre un cadeau/ou une 
carte a mes parents 

Je suis gentil avec mes 
freres et soeurs 

J’apprends la Douaa (pour 
la nuit du destin)  

انع فعاف وفعلا بحت وفع كنإ مھللا  

J’Aide mes parents a 
preparer le repas pour 

iftar  

J’Essaie de moins me 
plaindre aujourd’hui 

J’Appelle mes grands-
parents, oncles et tantes 
pour dire (salam) 

Je Prepare un repas pour 
un proche malade et je lui 

rends visite 
Je souris et j’offre des 

compliments sinceres a 
mes proches 

Je fais une bonne action 
(sans en parler) 

J’apprends les 99 noms 
d’allah 

Je fais une carte pour  l’eid 
Je decore la maison pour 

l’eid 
Je fais la priere de  l’eid  au 

masjid 


