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LUMIERE SUR : La Plateforme des Travailleurs Indépendants

En 2019, I'Adie, la MIE, "Socrate conseil et formation" et le CREDER
s'unissent une nouvelle fois pour accompagner les travailleurs
indépendants bénéficiaires du RSA au sein de la PlateformeTI.
Conventionnée par le Département de la Gironde, la PlateformeT],
accompagne les travailleurs indépendants allocataires du RSA dans
leur insertion socio-économique et professionnelle depuis 2007.
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Un nouveau départ pour Clément

Mardi 29 janvier, nous avons fait nos au
revoir a Clément Robicquet, conseiller qui a
accompagné une multitude de porteurs de
projet dans notre structure depuis prés de 8
ans. Nous le remercions et lui souhaitons
beaucoup de bonheur pour la suite.

Retour en images sur la Galette des
entrepreneurs

Mardi 15 janvier dernier, I'équipe d'Anabase
et ses entrepreneurs se sont retrouvés pour
la nouvelle année au salon de thé "La Douce
Parenthése" a Bordeaux. Autour de
couronnes des rois et de galettes
accompagnées d'un thé ou d'un chocolat
chaud, les discussions ont porté sur les futurs
projets de chacun en 2019 !
Merci encore a Virginie, de
La Douce Parenthése (entrepreneure
accompagnée par Sylvie) pour son accueil !



https://anabase-mie.us18.list-manage.com/track/click?u=48ec166dc0b92df3dff7ee359&id=8c52691012&e=6e234de7aa

Le programme de I'Adaptathon Bordeaux
édition 2019 se prépare!

La Mairie de Bordeaux, les entreprises et
associations sont mobilisées en groupes de
travail. Cet événement festif, est un marathon
d'idées et d'animations sportives qui mobilise
les forces vives pour concevoir des solutions
innovantes en faveur de linclusion des
personnes handicapées en entreprise. Avec
"Somhasport" notre trio d'entrepreneurs et
tous nos partenaires dans cette aventure,

nous participons a ['Adaptagames, un

moment phare de I'Adaptathon.
Plus d'informations a venir dans les
prochaines Newsletters )

@Adaptathon Bordeaux
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En pleine action pour le calendrier Resto'Basik

Cette année, I'équipe Resto'Basik fait son calendrier !
En avant-premiére rien que pour vous, la partie " Equipe Anabase” ! On vous laisse
imaginer les photos des futurs entrepreneurs restaurateurs!
Affaire a suivre de trés pres !


https://anabase-mie.us18.list-manage.com/track/click?u=48ec166dc0b92df3dff7ee359&id=411d3055ce&e=6e234de7aa
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Aux nouveaux entrepreneurs \

de la couveuse \\
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Marie MONCHAUX "\
Stephane PETIT JEAN
OMA \
Accompagnement global >
a destination des seniors
en perte dautonomie
contact@oma3d3.com
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BONNE ROUTE!

A ceux qui ont créé leur entreprise
avec la couveuse

Julien PERRIN
Nelly CAMAIN
Sandra BORDES ACFmeagnfrpf.nt
Correctrice et formatrice | egp?iﬁzgzr:a: é;n
en orthographe

0683434612
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Virginie Delanoe

Entrepreneure de la couveuse |
depuis le mois d'avril 2018 [{
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"L'EstaFleurette
c'est la rencontre d'une passionnée de fleurs avec une fourgonnette vintage...

Une belle aventure, humaine, colorée, osée qui commence sur les marchés.... f
Puis des opportunités comme les Halles de Talence..." -

"Fleuriste nomade je me déplace facilement et choisis mes emplacements...
ma clientéle....les produits que je souhaite travailler. C'est le contenant qui
m'inspire, souvent un objet recyclé ou bien chiné...

J'assume ma différence, les gens ne viennent pas chez moi que pour acheter
des fleurs, ils viennent chercher autre chose.

aE

Mon projet marit au fur-et-a mesure des mois grace a l'appui de la couveuse
Anabase.

Etre couvée permet de focaliser son énergie sur la croissance de son business,
de se sentir epaulée, écoutée, aiguillée, on ne se sent PAS SEULE.

On ose , on essaie dans le but d'avancer, de réussir, jusqu‘au moment ou notre
activité aura pris assez de poids (comme un nouveau-ne) et quitter la
couveuse..."
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Virginie et son Estafette décore aussi vos mariages, vos événements divers

comme des ateliers anniversaire pour enfant par exemple

ou pour un cadre professionnel! g

ﬁon calendrier commence a étre bien rempli, ne tardez pas a réserver votre
ate !
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La Saint-Valentin approche !

Pour cette féte, Virginie a choisi un théme spécial : "' L'Amour conserve..."
Venez découvrir l'univers de Virginie a travers ses créations...
Le jeudi 14 février (de 8h a 20H30) aux Halles de Talence
et devant les Halles dans son estafette (entre 14h30 et 16h30).
Il sera possible de faire livrer vos fleurs, sur réservation a lI'avance.
Virginie y sera aussi présente les vendredi & samedi suivants
de 8h a 14h30 et de 16h30 a 19h30 - et le dimanche de 8h a 14h30.
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- NOUVEAU CORNER 'BOUTIQUE STARTER' CHEZ PRINC'ESS -

Audrey, directrice de "I'Autre institut" a permis a Anabase d'ouvrir un nouveau corner
"boutique starter" et c'est Cindy Esquilat, créatrice de hijoux, entrepreneure de la
couveuse pour l'activité "Belette&co" qui en a bénéficié!

Retrouvez les créations en pierres fines de Cindy et profitez en pour découvrir cet institut
pas comme les autres ! Apres une journée de travail, accordez vous un soin détente et
I'achat d'un bijou!

Retrouvez l'univers de Beletteandco a "I'Autre Institut”
11 cours Louis Fargue Bordeaux !



https://anabase-mie.us18.list-manage.com/track/click?u=48ec166dc0b92df3dff7ee359&id=1face954b0&e=6e234de7aa
https://anabase-mie.us18.list-manage.com/track/click?u=48ec166dc0b92df3dff7ee359&id=d9d20a4990&e=6e234de7aa

Coraline Abadie, entrepreneure de la Couveuse Anabase travaille avec la Mission Locale
des Graves en tant qu'lntervenante théatre auprés des jeunes pour leur donner confiance
en eux et leur apprendre a s'exprimer en public grace a des ateliers collectifs.

Un joli projet a suivre sur I'année 2019 !

"J'ai appris a diminuer mes tics de langage, j'ai plus de facilité a rebondir, a trouver des
solutions pour mieux m'exprimer a l'oral" Sabrina
"Une bonne ambiance, une bonne énergie pour progresser ensemble et avancer dans
nos projets." Yan




* % % % A \VOS AGENDAS ! * * *

+ REUNION RESTO'BASIK : Le mardi19 février a 10h ***

* ANABASE 180, rue Judaique **BT Emploi - BT 23 - Terres neuves - *** 3 rue de la République
(entrée rue Brizard) av Robert SCHUMANN - 33190 - Blanquefort
33 000 Bordeaux 33130 Begles

Inscrivez vous !

Nous contacter : communication@mie-bordeaux.org ou 05 56 43 11 86
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https://anabase-mie.us18.list-manage.com/track/click?u=48ec166dc0b92df3dff7ee359&id=a9a128f455&e=6e234de7aa

