\ Devenir Un Trader -/

Session 3

Les retournements de tendance

Introduction :

Avant tout, il me semble nécessaire de rappeler la définition du
terme « tendance » dans le jargon boursier. La tendance
représente I’évolution future d’'un cours d’actif. Il existe 3 types
de tendance :

- La tendance haussiere ;

- La tendance baissiere ;

- La tendance neutre.

Pourquoi détecter un retournement de tendance est tres
utile dans le trading ?

- Un retournement de tendance vous permet de prendre
position au sens contraire de la tendance.

- Un retournement de tendance vous permet également de
préserver vos gains (en stoppant vos positions).

-> Les retournements de tendances peuvent intervenir sur toutes les unités
de temps

Tout au long de cette session nous allons voir différents outils qui vont vous
permettre de détecter des retournements de tendance.
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I Avertissement important /!

Toutes les informations présentes dans la formation ci-jointe sont données a
titre pédagogique. Elles ne constituent en aucun cas des recommandations
d’investissement. Prenez soin de bien étudier les risques avant d’effectuer
toute transaction réelle.



1 - Les Chandeliers Japonais de retournement de tendance

® Les Dojis ¢

Définition :
Le doji se forme lorsque le cours de cléture est identique (ou presque) au
cours d'ouverture d’un marché.

Cette structure traduit l'incertitude des opérateurs, autrement dit un doji
reflete un éventuel retournement de la tendance actuelle.

Doji dans une tendance baissieére :

Les probabilités d’un retournement haussier sont importantes lorsqu’un Doji
avec une grande méche basse apparait suite a une tendance baissiere.
Doji dans une tendance haussieére :

Les probabilités d’un retournement baissier sont importantes lorsqu’un Doji
avec une grande meche haute apparait suite a une tendance haussiére.
Doji dans une tendance haussiére/baissiere :

Les probabilités d’un retournement sont importantes si un Doji au petit corps
apparait.

Il existe différentes sortes de Dojis :



A -> Le Doji (standard) : Doji avec de longues ombres supérieures et
inférieure et un doji au milieu du range qui reflete clairement I'indécision des
marchés.

B -> Le Dragon Volant : Doji qui s'ouvre et se ferme sur le plus haut du
chandelier. Il apparait généralement sur des points de retournement
haussiers ou baissiers.

C -> Pierre tombale : Doji qui s'ouvre et se ferme sur le plus bas du
chandelier. Il apparait généralement sur des points de retournement
haussiers ou baissiers.

D/E -> Le Doji aux longues jambes : Ce doji provient d'une indécision du
marché. La longueur de I'ombre supérieure et inférieure peut varier. Ce doji
ressemble a une croix, une croix renversée ou un signe +.
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Conclusion:

Un retournement sur une petite unité de temps ne veut pas dire qu'il y aura
forcément un retournement sur I'unité de temps supérieure. Les Dojis
peuvent traduire un retournement de tendance sur une unité de temps et une
simple correction sur une autre unité de temps.



?® Les Avalements ¢

Définition :

Ce modele de chandelier est I'un des principaux modeles exploités sur le
marché des paires de devises.

Un avalement est composé d’une petite bougie suivie d’une grande bougie
qui doit I’englober dans sa totalité. Quel que soit le mouvement du marché, il
doit étre composé de deux bougies de couleurs différentes.

* ’avalement Baissier :

« L’avalement baissier se forme suite a un mouvement
haussier. En régle générale, vous arrivez a un sommet
du marché.

« Si un avalement baissier se confirme sur vos écrans,
l vous avez de fortes chances d’assister a un

retournement baissier du marché.

-D’un point de vue graphique, cela commence par une

petite bougie verte, puis suivie d’'une grande bougie

rouge qui I'englobe totalement.



- L’avalement Haussier :

« L’avalement haussier se forme suite a un
mouvement baissier. En régle générale, vous arrivez a
un creux du marché.

+ Si cela se confirme sur vos écrans, vous avez de
fortes chances d’assister a un retournement haussier
du marché.

 D’un point de vue graphique, cela commence par
une petite bougie rouge, puis suivie d’'une grande
bougie verte qui I'englobe totalement.

- L’avalement dans une tendance haussiere/baissiere :

Si le deuxieme chandelier est de couleur différente et cléture a plus de la
moitié du chandelier précédent, cela peut étre le signe d'un retournement. On
parle alors de pénétrante haussiere/baissiere.

A savoir :

Le corps avalé correspond a la plus petite bougie japonaise de I'avalement

Conclusion:

Plus le corps avalé est petit plus le mouvement risque d'étre important.



2 - Les figures chartistes de retournement de tendance

Définition de I’analyse chartiste :

« L’analyse chartiste est une méthode d'investissement qui repose sur
I'étude des cours et volumes des divers titres cotés en bourse. Elle est aussi
appelée analyse graphique.

- Cette méthode est notamment utilisée par les traders qui I'appliquent sur le
tres court terme pour prendre des positions sur le marché.

? Le Biseau Ascendant ¢

Définition :

Un biseau ascendant est une figure d'analyse technique. C'est une figure qui
annonce une baisse des cours a venir. Dans la majorité des cas, le biseau
ascendant intervient a la suite d'une hausse des cours. C'est alors une figure
de retournement. Toutefois il peut arriver que cette figure se forme a la suite
d'une baisse des cours. C'est alors une figure de continuation. (Nous verrons
les figures de continuation dans une prochaine session)

Comment détecter un Biseau Ascendant ?
Le Biseau Ascendant est formé par deux droites de tendance haussiere:

-> Une droite de support oblique haussiere ;
-> Une droite de résistance oblique haussiere.



Hllustration d’un Biseau Ascendant

Résistance oblique

\Objectif

Support oblique

Interprétation / Conclusion du Biseau Ascendant :

-> Le biseau est formé d'un canal qui se rétrécie dans le sens de la
tendance. C'est une figure de retournement qui indique une faiblesse de la
tendance caractérisée par des oscillations de plus en plus petite entre les
deux droites de tendances.

-> La cassure du support donne un bon signal pour jouer le retracement
avec un obijectif de cours au niveau du creux de la premiere vague pour un
biseau ascendant.

? Le Biseau Descendant ¢

Définition :

Un biseau descendant est une figure d'analyse technique. C’est une figure
qui annonce une hausse des cours a venir. C'est alors une figure de
retournement haussier. Le biseau descendant traduit un essoufflement de la
tendance baissiere.



Comment détecter un Biseau Descendant ?

Le Biseau Descendant est formé par deux droites de tendance baissiere :
-> Une droite de résistance baissiere ;
-> Une droite de résistance haussiéere.

lllustration d’un Biseau Descendant

,92%

Résistance oblique "

/ Objectif

Support oblique

Interprétation / Conclusion du Biseau Descendant

-> Une facon de trader lors d'un Biseau descendant est d'attendre la
cassure de la résistance. Lorsque cette résistance est cassée on peut alors
passer a I’achat, sans oublier de mettre un stop-loss de protection juste en
dessous de la résistance.

-> L'objectif se calcule par rapport au niveau du plus haut atteint par les
oscillations a l'intérieur de la figure. C'est en effet |'objectif a atteindre lors de
la cassure de la résistance.

-> Un Biseau Descendant (ou Ascendant) est le plus souvent utilisé sur le
tres court terme !



?® L’Epaule-Téte-Epaule ¢

Définition :

La figure « Epaule-Téte-Epaule » est pour moi la plus célébre des figures
chartistes.
L’ETE se compose de 3 sommets successifs :

- Deux petits sommets appelés « épaule » ;
- Un sommet plus haut au milieu appelé « téte ».

lllustration
Téte
Epaule Epaule
T Pullback
Support
BT SARETEe. Objectif

Caractéristiques :

L’ETE se forme sur un support, appelé la ligne de cou.

La ligne de cou : C’est la droite de support qui permet la formation de 'ETE,
elle est primordiale pour déterminer I'objectif baissier. La droite de support
n’est pas obligatoirement horizontale, elle peut aller jusqu’a 20%
d’inclinaison.

-> Quand la ligne de cou est cassée, la probabilité de baisse est tres
importante. La hauteur entre la téte et la ligne de cou traduira I'objectif
baissier. (Un pullback est toujours possible)



Interprétation :

Cette figure est le plus souvent placée en fin de tendance haussiere et
annonce un retournement baissier. Une ETE peut toutefois apparaitre sur
une tendance baissiere, celle-ci deviendra alors une figure de continuation.
(La notion de continuité sera abordé lors d’une prochaine session)

Hllustration

Téte

Epaule

Epaule

Ligne de cou

Conclusion:

Les traders non expérimentés détectent souvent de fagcon abusive ce type
de figure. Pour étre valide, une ETE doit impérativement avoir deux épaules
de méme tailles et une téte bien plus haute.

La figure a une meilleure fiabilité si :

-> La téte est deux fois plus grandes que les épaules. La hauteur de la téte
détermine I’objectif de baisse.

-> Le temps de construction de la figure a été longue. Les figure qui
s’étendent sur des courtes périodes seront généralement moins fiables.



® Epaule-Téte-Epaule Inversé ¢

Définition :

Une Epaule-Téte-Epaule-Inversée (ETEI) est exactement I'inverse de
I’Epaule-Téte-Epaule classique. Cette figure est donc une figure de
retournement haussier. Une ETEI est composé également de trois sommets
appelées épaules et téte.

lllustration

Objectif

ETEI

!

Throwback

Epaule Epaule

Téte

Caractéristiques :
-> Tout comme I'ETE, quand la ligne de cou est cassée, la probabilité de
hausse est tres importante.

-> La hauteur entre la téte et la ligne de cou représente I'objectif a atteindre.
(votre Take-Profit)



Interprétation / Conclusion :
Cette figure est le plus souvent placé en fin de tendance baissiere.

La figure a une meilleure fiabilité si :

-> La téte est deux fois plus grande que les épaules. La hauteur entre la téte
et la ligne de cou détermine I'objectif de hausse.

-> Le temps de construction de la figure a été longue. Plus I'unité de temps
utilisé est grande plus la fiabilité est importante.

? Double Bottom ¢

Définition :

Un Double Bottom est une figure chartiste qui annonce un retournement de
tendance a la hausse. En général, un double bottom se forme a la fin d’une
tendance baissiere, et marque la fin de la tendance par un retour du
mouvement haussier.

Caractéristiques :
Un Double Bottom est représenté par deux creux successifs, étant
identiques. Ces creux rebondissent I'un apres "autre sur une droite de

support. La ligne de cou est tracée grace au sommet de la figure entre les
deux creux.

lllustration

Double Bottom



Interprétation / Conclusion :

La hauteur entre le support et la ligne de cou représente I’objectif a atteindre.
Il existe deux méthodes pour trader sur un Double Bottom :

-> La premiere consiste a attendre la cassure de la résistance pour passer a
I’achat, tout en mettant un stop-loss de protection juste en dessous de la
ligne de cou.

-> La deuxieme méthode, plus risquée, consiste a acheter au niveau du
support, lorsque le deuxieme creux rebondit sur le support, sans oublier de

mettre un stop-loss juste en dessous du support. Cette technique est tout
de méme risquée, car la formation de la figure n’est pas validée.

® Triple Bottom ¢

Définition :

Un Triple Bottom est une figure chartiste qui annonce un retournement de
tendance a la hausse. Tout comme le Double Bottom cette figure se forme
généralement a la fin d’'une tendance baissiere.

Caractéristiques :

Un Triple Bottom est représenté sous la forme d’un « WV » (3 creux

consécutifs). Ces creux rebondissent tous les 3 I'un apres I'autre sur une
ligne de support. La ligne de cou se forme grace aux 2 sommets de la figure.

lllustration

Triple Bottom

Sommet 1 Sommet 2

R /\

Support
PP Bottom1 Bottom2 Bottom3




Interprétation :

La hauteur entre le support et la ligne de cou représente I’objectif a atteindre.
Il est possible que le premier creux soit un peu plus bas que ces deux
prochains, cette configuration vient alors renforcer la validité de la figure
puisqu’elle traduit d’un essoufflement de la tendance (baissiere).

I Attention /!

Si le deuxieme creux est plus bas que les deux autres, il peut s’agir d’une
figure en téte et épaules inversée. (ETEi)

*Sur 'image au-dessus les Bottom 1,2,3 représentent les trois creux.

Conclusion:

Dans 96% des cas, il y a une poursuite du mouvement haussier a la cassure
de la ligne de cou.

® Double Top ¢

Définition :

Un double top est une figure chartiste qui annonce un retournement de
tendance a la baisse. En général un Double Top se forme a la fin d’une
tendance haussiere, et marque la fin de la tendance par un retour du
mouvement baissier.

Cette figure prends la forme d’un « M ».

Caractéristiques :

« Un Double Top est représenté par deux sommets successifs, étant
identiques. Ces sommets rebondissent I'un apres I’autre sur une droite de
résistance. La ligne de cou est tracée grace au sommet de la figure entre les
deux sommets.



« Contrairement au Double Bottom ou la ligne de cou est égale a la
résistance, pour un Double Top la ligne de cou est représente le support.

lllustration

Sommet 1 Sommet 2

Ligne Pullback
de cou

Objectif

Interprétation / Conclusion :

La hauteur entre la résistance (droite en pointillé) et la ligne de cou
représente I’objectif a atteindre. Quand la ligne de cou (support) est cassée
VOUS pouvez passer en vente.

I Attention /!

A la validation de la figure en double top (cassure de la ligne de cou), il est
fréquent que le cours effectue un pullback en résistance sur la ligne de cou
avant d'atteindre I'objectif de la figure.

(Les notions de Pullback et Throwback seront abordés lors d’une prochaine
session)



® Triple Top ¢

Définition :

Un Triple Top est une figure chartiste qui annonce un retournement de
tendance a la baisse. Tout comme le Double Top cette figure se forme
généralement a la fin d’une tendance haussiere.

Caractéristiques :

Un Triple Top est représenté sous la forme d’un « MN » (3 sommets
consécutifs). Ces sommets rebondissent tous les 3 I'un apres I’autre sur une
ligne de résistance. La ligne de cou (support) se forme grace aux 2 creux de
la figure.

lllustration

1
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Conclusion:

-> Plus les trois sommets sont proches, plus le % de réussite de la figure est
important.

-> Dans 80% des cas il y a un retournement baissier.

-> Dans 84% des cas, un pullback intervient sur la ligne de cou.



3 - Deux indicateurs techniques de retournement de tendance

Dans cette partie 3 nous verrons les Bandes de Bollinger, et le RSI !

Un indicateur technique sert a déceler des informations graphiques
imperceptibles a I'oeil.

? Les Bandes de Bollinger ¢

Les Bandes de Bollinger, de 'anglais Bollinger Bands, mesurent la volatilité
du marché et donnent une grande quantité d'informations utiles :

- Une poursuite ou inversion de la tendance ;

- Des phases de consolidation du marché ;
- Les périodes de forte volatilité a venir ;

- Les sommets ou les creux de marché potentiels.

lllustration

Bandeg de Bollinger



Interprétation

- Dans le cas ou le marché est sur une forte tendance (haussiéere ou
baissiere), on peut alors voir les bandes de Bollinger tres écarté.

- Dans le cas inverse, si les bandes sont resserrées, on peut en conclure une
absence de tendance. |l faut alors bien surveiller le passage entre des
bandes resserrées a des bandes écartées car cela montre un fort signal de

retournement de tendance éventuelle. Ces derniers peuvent alors partir a la
hausse comme a la baisse.

Conclusion:

-> Un retournement de tendance est dit fort lorsque les bandes de Bollinger
sont tres resserrés.

¢ LeRSI ¢

Définition :

* Le RSI est un indicateur qui nous permet d'indiquer si le marché est en
surachat ou en survente. C'est a dire, si un retournement de tendance est a
prévoi.

Interprétation :

« Un signal d'achat est donné lorsque le cours sort de la zone de survente.
- Un signal de vente est donné lorsque le cours sort de la zone de surachat.

lllustration
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Conclusion:

Le RSI permet de déterminer deux choses :

- Voir la puissance d'une tendance, et repérer si le mouvement s'essouffle !
- Indique si le marché est en sur-achat ou en sur-vente !

I Attention /!

Le fait que le cours soit en survente ou surachat n'est pas un signal valable
pour détecter un retournement, le RSI reste un indicateur!

Conclusion de la session 3 sur les retournements de
tendance

Les outils pour détecter les retournements de tendance sont nombreux. lls
peuvent étre utilisés individuellement ou ensemble pour une meilleure
pertinence. Il est important de préciser que les configurations techniques de
retournement de tendance ne traduise pas toujours un inversement de la
tendance mais peuvent étre simplement le signe d’'une correction.
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