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Seulement!
UNE OFFRE SANS RISQUE

‘_____g><________________________________________________________

BULLETIN D’ABONNEMENT

A découper et a renvoyer avec votre réglement sous enveloppe affranchie a : Ici Paris Abonnements - CS 50002 - 59718 LILLE CEDEX 9 - Tél : 01 75 33 71 04

au Ileu

Mme  Nom:

[] 0U|, je profite de mon offre Découverte « Satisfait M.
ou remboursé* » : un abonnement de 6 mois (26 n®) a Ici Paris
pour seulement 25 € aulieu de 36;46€ (plus de 31 % d’économie) = N°/Voie:
soit 0’96€ seulement le numéro au lieu de 1,46€ en kiosque. Merci d'indiquer votre adresse compléte (rue, batiment, entrée, étage, lieu-dit...).
Cplt adresse ::

Prénom:

Je joins mon réglement de 25€ par:
Code postal: Ville:
Chéque bancaire ou postal a I'ordre de Ici Paris
Date de naissance:

R HFM 1P396

Cne Ne Tél.:

Expire fin: Date et signature obligatoire : Je laisse mon adresse email pour la confirmation et le suivi de mon abonnement.
E-mail:

Je souhaite étre informé(e) des offres commerciales de Ici Paris.
Je souhaite étre informé(e) des offres commerciales des partenaires de Ici Paris.

Offre valable 2 mois et réservée aux nouveaux abonnés de France métropolitaine. Aprés enregistrement de votre réglement, vous recevrez sous 3 semaines environ votre 1* numéro de Ici Paris. Conformément a la loi Informatique et Libertés du
6 Janvier 1978, vous disposez d’un droit d’acces et de rectification aux données vous concernant. Par notre intermédiaire, vous pouvez étre amené a recevoir des propositions d’autres entreprises. Sivous ne le souhaitez pas, il vous suffit de nous
écrire en indiquant vos nom, prénom et numéro de client. * Si cet abonnement ne vous satisfait pas, vous pouvez demander le remboursement des numéros non regus.

ABONNEL Retrouvez d’autres offres d’abonnement sur: www.iciparisabo.com
Vﬂus et consultez a tout moment votre compte abonné dans la rubrique : Mon espace client.
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Salvatore Adamo

Si vous saviez...
Salvatore Adamo
Polydor, 15 €

Incroyable Salvatore
Adamo. A 74 ans, le
chanteur parvient encore
a se renouveler sans se
trahir, et & nous livrer des
chansons & Fancienne
d’une absolue modernité.
Comment réalise-til ce
miracle2 Au clair de sa
plume, il se proméne sur
des themes actuels ou
intemporels, les traitant
avec intelligence et
tendresse. Sur cet album,
il a fait appel le temps
d'un « je t'aime » & la
chanteuse Camille, la
ramenant sur ses terres et
dans son repertowe pour
un moment de gréce.

Du trés grand Adamo.
Jean MARC

DVD e L SEMAINE

Faute d’amour
DVD 19,99 €

Boris et Genia, les parents
d’Aliocha, 12 ans, sont en
plein divorce. Ils cherchent &
vendre leur appartement pour
tirer définitivement un trait sur
leur relation et oublient de
s'occuper de leur enfant.
Délaissé par son pére et sa
mére qui envisagent de
I'envoyer dans un orphelinat,
celui-ci disparait. .. Prix du jury
du dernier Fesfival de Cannes,
ce drame de la Russie
contemporaine, glagant et
bouleversant, ne peut pas

laisser insensible.
Pierre RUN
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AGENDA DElASEM;\-I'I‘:E:_

FOIRE ?°

DE CHATOU

DU 09 AU 18.03
FOIRE bE cHATOU

Il s'agit de la plus ancienne foire
de France, rien que ¢a, aprés
avoir occupé le boulevard
Richard-Lenoir pendant cent ans
avant d'investir Chatou en 1970.
Pour cette édition, I'art russe est
mis & honneur : des tableaux
bien sor, mais aussi de la
ioillerie, des meubles peints, des
lwres les fameuses matriochkas
(le vrai nom des poupées russes),
les bons aux porteurs des
emprunts russes ou des affiches
de propagande communiste, fout
est représenté! Flaner entre les
stands de cette foire & la brocante
est 'occasion de passer une
journée des plus agréables et bien
sor aussi de faire c?es affaires!

Alors ouvrez I'ceil|
Anais PACAUD

KAchetez tous les hors-séries d’Ici Pans

g Sur P'espace bouthue de notre S|te

Ce numéro comporte des envois de correspondance sur la France méiropolifaine + DOM-TOM.
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P. 08 Jenifer
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P. 10 David HALLYDAY
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P. 18
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P. 22
P. 24
P. 42
P. 44
P. 48

Sylvie VARTAN
Carole BOUQUET

Louis DUCRUET
& Marie CHEVALLIER

Jennifer ANISTON
Arthur

Arantxa SANCHEZ
TELE-POTINS
DERNIERES NEWS
Carnet rose
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MAGAZINE

P. 28

P. 31

P. 46

JEUX

P. 26 et 37 MOTS FLECHES
P. 30 MOTS CROISES

P. 41 JEUX

P. 30, 41, 42 SOLUTIONS du

@)

=
m
7

LA SANTE D’iCi

Les maladies orphelines

LA MODE D’iCi
Alessandra Ambrosio

LA BEAUTE D'iCi
Tout sur les soins antiGge

LA CUISINE D'iCi
Délices de Savoie

LE DOSSIER D'iC
Crédit d'impét
et économie d’énergie

LES LIVRES D’iCI
Spécial Féte des grands-
méres

L’'HOROSCOPE D'iCi

numéro précédent

Imprimé sur dulpapler provenant
majoritajrement de Syisse issu de foréts
gerees urablement (hors encarts)
47 % de fibres recyclées
PGp/Sf certifié PEF

I Eutrophisation : Ptot 0,007 kg/T



ALexanpre LE BOURZECH

e célibat, ce nest
d pas la Syrie!

é !é Sophie Marceau

Attention écho “corporate” ! Le
groupe Lagardére Active, dont fait
partie votre journal prefere Ici
Paris, a le bonheur de vous
annoncer la naissance de son petit
dernier : WEBUZZ. Vos ados
passent leur temps sur YouTube et
vénérent les stars du Web comme
Norman et Cyprien 2 Faites-leur

laisir et courez au kiosque pour
|Oeur offrir cette mine d’ wﬂos sur les
coulisses de la Toile. Et de la
méme facon, vous découvrirez
leur univers!

Cour

S ,~.CHARLES DE BOURBON
RINCE DE LA MONTAGNE

N .ctk -

En marge du 6° meeting
olympique de natation de

Eevone une belle brochette
de sportifs a concouru au profit
de I'Etoile de Martin, une

"'“\.1-

3
Pour féter dignement ses 55 ans, le 24 février, le
prince Charles de Bourbon des Deux-Siciles a
emmené ses trois femmes —son épouse Camilla et ses
filles Maria Chiara et Maria Carolina— sur les cimes.
En vacances & Gstaad, ils ont délaissé les skis pour les
huskys. Ou comment devenlr les rois de la plste trainés
par des chiens. Une bien jolie petite famille qui sourit
de tous ses crocs blancs.

h N ¢
LES STARS SE MOU||.|. N
CONTRE LE CANCER

Rlchurd Dacoury. Une victoire qui
n’a pas eu I'air de faire plaisir a
son dauphin, Denis Brogniart que
la deuxiéme place a rendu rouge
de colere. ..

association de recherche contre le
cancer des enfants. Une
“compétition” animée par Estelle
Denis et remportée par |'ancien
bqskeﬂeur fan de trloth|on



subi
couc
donné la vie a son premier
enfant le 21 janvier
dernier, a 38 ans. Certes,
un bébé de 1 mois n’est
pas bien gros, mais encore
moins dans les bras
musclés de son rugbyman
de pére
Q@ueelege. Une tendre
photo accompagnée d’un
message d’amour : « Mon
frésor, tu es dans nos vies
depuis 1 mois aujourd’hui.
Tu as changé nos
existences. J'espére te
rendre aussi heureux que
tu me combles de joie. Je
vous aime mes hommes ».
L'actrice de Camping est
au Paradis !

LA DT
3 quand tu ne sais pas oil 1
4 yas. regarde doil tu viens.

LE FILS
D’ARIANE

Le bonheur ne tient qu’a un
fil... d’Ariane. Apreés avoir
|;:Iusieurs fausses

Y PARKER : EFFE
BOULE DE NEIGE

; ¥ En tant que star et people

B (franco) américain, il est de
bon ton que Tony Parker
emmeéne sa pefite famille dans
la station de ski vedette du
Tout-Hollywood : Aspen, dans \\
le Colorado. Ainsi le 'J
basketteur des Spurs de San A
Antonio en a profité pour faire Gl
le foufou dans la neige avec

son fils de 4 ans, Josh. Ou ¢
comment passer de la grosse

balle orange aux petites

boules (de neige) E

es, Brodiels

Dans une récente interview accordée & Version
Femina, Jamel Debbouze confiait : « On est
papa avec un gargon et |'ai I'impression qu’on
est pére avec une fille, qu’il y a quelque chose
de plus profond ». Pére ou papa, en fout cas, le
comique en tournée pour son spectacle
Maintenant ou Jamel est complétement gaga.
Au point de laisser sa petite fille Lila (6 ans)
jouer & la coiffeuse avec ses cheveux. Tant
qu’elle ne séche pas les cours plus tard.

LES CHINOISERIE SEAZrsrasrng

,,,,,

été évité! Pour féter le Nouvel
An Chinois au Printemps
Haussman a Paris, notre Miss
France rousse, Maéva Coucke, a revétu les couleurs “locales” : le rouge. En
posant avec le fameux dragon aux allures d'un
gros poussin jaune, cela nous donne un
cliché du plus bel effet que ne
renierait pas Pedro Almodovar.
Par ce froid de canard, 'année
du chien est bien lancée!

&

|c1nches.



A 91 ans, on pensait que la
reine d’Angleterre avait tout
vu, tout connu. Erreur... car
Elizabeth Il n’avait encore
jamais assisté a un défilé de
mode. Elle a donc profité de
la Fashion Week de Londres
pour découvrir cet univers
impitoyable, & c6té de la plus
redoutable des fashionistas,
Anna Wintour. Malgré la
présence de la reine & ses
cotés, celle-ci n’a pas daigné
retirer ses lunettes de soleil,
ce qui ne va pas arranger
outre-Manche la réputation
de celle qui a inspiré Le
diable s’habille en Prada.

EROS RAMAZZOTTI
PETIT COUP D’MOU

En bon ltalien, le latin lover raffole des pastas et autres pizzas. Alors forcément, &
54 ans, le corps d’Eros Ramazzotti s’en ressent légérement. Sur une plage au
Mexique ou il passait quelques jours de vacances avec des amis, le cri)eu de I'amour
a montré qu'il avait aussi de behes poignées. Mais qu’importe ce petit coup de mou
puisqu’Eros a toujours fait de sa voix son meilleur atout de séduction. ..

= YBILL MURRAY
¥ MIDANS LA FLEUR
Y f DE 'AGE

Grand passionné de
olf, 'acteur s’est illustré
Fors du Celebrity
Challenge organisé
récemment & Pebble
Beach en Californie :
d’abord gréce & son
swing élégant et précis
qui lui a permis dpe tenir
a dragée haute & Clint
Eastwood et son équipe
a qui il était opposé.
Mais Bill Murray a
aussi montré qu'il restait
un acteur vraiment
décalé en arborant ce
pantalon au look
improbable style
hawaiien, une grande
premiére sur un green !

ELIZABETH Il
FASHION VICTIM
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Amies de longue date,
Paris Hilton et Paris
Jackson, ont célébré
I'anniversaire de la
premiére. Elle a fété ses
37 ans, en brandissant
cet oreiller brodé
“Paris” réalisé par
I'artiste Jonathan
Adler. Les deux
jet-sefteuses ne portent
pas le méme prénom
par hasard puisque
Michael Jackson, qui,
enfant était scolarisé
avec Kathy Hilton, lui
avait demandé la
permission de donner
le méme prénom d sa
fille, il y a 19 ans.
Depuis, les deux Paris
font la paire!
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PIERCE BROSNAN
. (DYLAN PREND

Avec ses cheveux blancs et sa barbe
grisonnante, |'ancien agent 007
| passe totalement incognito dans les

i, . rues de Malibu. Celui que I'on
0, 5 G iremorque davantage, c’est son fils
KL : Dylan, 21 ans, mannequin et égérie

d’Yves Saint Laurent et de la
: marque anglaise Burberry. Le jeune
= | homme aux cheveux longs semble
; c|e|c: pret & assurer la reléve et &
" | poursuivre la tradition de sex-
, symbol chez les Brosnan..

| T

Le champion portugais, quintuple Ballon d’or, n’a besoin de personne
pour |'aider & pouponner. C'est ce que semble vouloir dire cette photo
postée sur son compte Twitter ov il pose avec ses 4 enfants : Cristiano
Junior (7 ans), les jumeaux Eva et Mateo (8 mons) nés d'une mére porteuse
en juin 2017 et Alana Martina, bientét 4 mois, qu’il tient dans ses bras.
Mais comme le footballeur souhaite autant denfants que de Ballons d’or, il
faudra sans doute bientét refaire la photo. .
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SHAKIRA &%

GERARD PlQU‘E ‘
HAPPY FAMII.Y

Déja bien occupés

par leurs deux

garcons, Milan

5 ans et Sasha

3ans, le

footballeur du FC

Barcelone et la pop

star colombienne j e

envisagent P Pred 1 5
pourtant
d’agrandir la
famille. Car leur
papa ne compte
pas s'arréter sans
avoir sa petite
princesse « Ce
serait bien d’avoir
une fille un jour!
Ony pense », a

récemment déclaré
le solide défenseur.
Shakira n’est pas
contre et lui a
dailleurs repondu
« waka waka »..




pres une année 2017
cauchemardesque, la vie
semble sourire a nouveau
a Jenifer. Mais qu’ils

ont été durs et éprouvants

ces derniers mois pour la
chanteuse! Rien ne lui a été
épargné et il lui a fallu du
temps pour se reconstruire et

se relever apres avoir vécu

tant d’épreuves. Il y a un an,

le 6 mars 2017, une premiere
tragédie I’avait frappée en plein
coeur. On s’en souvient, alors
qu’elle revenait d"un concert
donné a Bruxelles, son minibus
avait violemment percuté un

Trop de morts,
trop de deuils,
maintenant
elle veut
célébrer la vie

véhicule qui se trouvait sur la
bande d’arrét d'urgence de
I’Autoroute Al. L’accident avait
fait deux morts, deux passagers
de la voiture. Complétement
bouleversée, la chanteuse de

35 ans avait aussitot annulé sa
tournée et mis sa carriere entre
parentheses. Traumatisée méme
si elle était sortie indemne
physiquement de la terrible
collision, elle était ensuite
retournée sur I'ile de beauté

se ressourcer aupres de ses
proches, loin de la pression
médiatique : « J'ai la chance

de pouvoir tirer ma force de la
Corse, source de mes origines
oll je puise beaucoup d’énergie
et de sérénité parmi ma famille
et entourée de ceux que

j’aime », expliquait-elle dans
un journal local. Le jeune
restaurateur qui partage sa vie
depuis deux ans maintenant a
alors joué un role essentiel. Son
soutien et son amour lui ont été
précieux et lui ont permis peu
a peu de retrouver gotit a la vie.
Hélas, alors qu’elle pensait en
avoir fini avec les drames,
Jenifer a été endeuillée par le
déces brutal de son oncle

isfag

Lalfamille®
raniit
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Aprés une période noire,
'année de tous les bonheur

wdl i

2011 8 era

0

s avec un reftour

sur scéne et un heureux événement...

Jean-Luc Codaccioni, en
décembre dernier. L’homme de
54 ans, qui considérait Jenifer
comme sa propre fille, a été
victime d’une fusillade a la
sortie de I’aéroport de Bastia.
Fiché au grand banditisme, il
aurait été victime d'un
réglement de compte... Pour
Jenifer, il était donc temps que

cette année noire se termine.
Elle s’était promis que 2018
serait I’année de tous les
bonheurs : « Qu’il est bon le
temps du renouveau, celui
grace auquel on laisse derriere
soi les scories d"une année
chargée en émotions pour ne
garder que les plus belles
d’entre elle », écrivait-elle d'un

ton résolument optimiste sur
son compte Facebook. « Pour
cette nouvelle année, je souhaite
a chacun d’entre vous de
I'amour et de l'allégresse, du
partage et de grandes
aventures, de la curiosité et de
belles surprises. Je vous aime et
j’ai hate de vous retrouver. » Ce
sera le cas le 22 avril prochain



sur la scene du Sofitel
Casablanca Tour blan

de
che pour

un Showcase privé qui
marquera son grand retour sur
scéne. Et comme un bonheur
n’arrive jamais seul, un bébé va
bientdt venir agrandir la famille.
Etait-il prévu si tot? Dans
I'entourage de la chanteuse, la
nouvelle en a surpris plus d"un.
Quand ils ont appris qu’ils
allaient bient6t avoir un

nouveau compagnon
deux enfants Aaron, 1

de jeu, ses
4 ans et

Joseph, 3 ans et demi ont

évidemment sauté de

joie.

Aaron, I’ainé, était sans doute le
plus heureux des deux puisque
c’est son pere, le musicien
Maxim Nucci qui va bientot lui

donner un demi-frére

ou une

demi-sceur. L'ancien guitariste
de Johnny, il s’est également
chargé de l'enregistrement de

I’album posthume de

la star,

s’appréte a devenir a nouveau
papa. Le beau brun avait

partagé la vie de Jenifer de 2002

a 2008. Le couple avait ensuite
accueilli Aaron en 2003. Apres
quelques mois de tension suite
a leur séparation, leurs rapports

Dans quelqu

es

mois, un petit

frére ou une
petite sceur
pour Aaron

se sont aujourd’hui apaisés et

Jenifer se réjouit de le

Voir si

heureux a I'idée de pouponner

une deuxieme fois. Sa
compagne, la journali

ste de

Canal+ Isabelle Ithurburuy,

est enceinte d'un peu
quatre mois et attend,

plus de
elle,

son premier enfant. Maman
épanouie, Jenifer est bien placée
pour savoir le plaisir qui
'attend dans les prochains

mois

: « Mes fils me donnent

tellement que je pourrais passer
ma vie a m’en occuper »,
confiait-elle a Télé 7 Jours.

« Etre nourrie de cet amour
indestructible, si puissant... On
a une relation fusionnelle tous
les trois », s’émerveillait la jolie

brune, convaincue qu’

iln'ya

pas de plus grand bonheur que

de devenir maman...

()
Pierre RUN

N Meme5| la chame s'en !e’en

uth plustet

si maltraitée. Marianne James a de nombreux falents.

Auteure compositrice interpréte, actrice, animatrice,
I'arfiste a aussi un fort caractére et cest justement ce qui
plait au public. Une polyvalence assortie & un style bien
a elle qu'elle exprime tant en tant que comédienne que
chanteuse lyrique, d'opéra, de jazz. Jurée de Nouvelle
Star de 2004 & 2007, elle a récemment participé & Scénes
de ménages sur M6. Depuis frois ans,
elle anime aussi |'émission Prodiges
sur France 2, tout comme elle com-

Elle est hors d'elle. Et ne comprend pas pourquoi elle est

du Concours Eurovision de la Chanson.

Aprés Vienne (Autriche) en 2015, Stockholm (Suede) en
2016, Kiev (Ukraine) en 2017, la comédienne de 56 ans
se faisait une joie de présenter de nouveau le concours
qui aura lieu & Lisbonne au Portugal le 12 mai prochain.
En janvier dernier, le télécrochet de France 2 désignait sur
Destination Eurovision 'artiste qui représentera la France.
Choisi parmi 18 candidats, le duo Madame Monsieur,
avec la chanson Mercy, éfait sélectionné lors d'une édi-
fion présentée par Garou, avec comme jurés, Amir, Alma,
Christophe Willem et Isabelle Boulay.

Marianne James avait-elle décliné I'invitation & présen-
fer ce programme, comme |'avance France 2, justifiant
sa décision de choisir Christophe Willem & la place de
Marianne le 12 mai2 « Cette derniére aurait refusé la pro-

“Evincée, oul,
mente, avec Stephcne Bern, la finale menfeuse non: 17

Frcmce 2

elle Peunl’ FuroVisionies

position pour des « raisons d'agenda », prétend la chaiine.
Que nenni! répond la principa?e intéressée. « Evincée oui,
menteuse non! France 2 ne m’a jamais proposé de présen-
ter Destination Eurovision ni d'étre dans le jury, ni de com-
menter & Lisbonne! La chaiine m’a bien baladée depuis le
mois de juin », affirme-t-elle. « Destination Eurovision était
actée depuis plusieurs mois et j'ai défendu ce projet en
pensant que c'était une excellente chose que les Francais
choisissent eux-mémes leurs candidats
comme c’est le cas dans de nombreux
ays. » La diva pense alors étre membre
du jury dans Iémission, mais opprend
que ce sera Garou. Puis « on m’a pro-
posé un réle de “grand témoin”. Je devais assister & I'émis-
sion dans le public, sur un tabouret trop petit pour moi, et
Garou devait me confier le ou la gagnante & l'issue de la
finale. Bref, je n’étais pas réellement invitée. .. », assure-t-
elle. « Comment aurait-elle pu commenter la finale en mai
prochain, si elle avait critiqué le candidat frangais pendant
la phase de sélection en janvier? », justifie un proche du
dossier, évoquant le caractére affirmé de la présentatrice.
Dégue, Marianne a réagi avec philosophie : « Je regar-
derai de chez moi. Je garde en mémoire les trés bons
moments passés avec Stéphane Bern, avec qui j'ai formé
un merveilleux bindme. » « Bonne chance @Madame-

Monsieur et vive I'#Eurovision2018 ». Fairplay | @
Ersa CHEMOR




| le ﬁnl'{cuné ’
de Johnny ’-’Co:l &couté que son coeur de grand frére. ..

Alors que la




remieéres vacances sans
Johnny : la veuve du rocker
et ses filles se sont envolées
pour New York le temps
des vacances scolaires. I.’occasion
de changer d’air en y retrouvant la
cheffe Héléne Darroze, fidéle
amie, et aussi de se tenir a distance
de la tourmente déclenchée par les
révélations sur le testament du
Taulier. Au programme, des
balades et des visites de musées,
avant une escapade bucolique
dans une ferme. Leeticia, Jade et
Joy ont aussi retrouvé a New York
I"épouse de Jean Reno, autre fidele

qui, en fin de semaine, a lancé un
appel a 'apaisement. « Comme
d’habitude, Leeticia est courageuse
et digne. C’est une femme en
deuil... Il y a des hauts et des bas
puisqu’elle a le manque de son
mari », a confié sur RTL Héléne
Darroze. « Pour le reste, je ne vais
pas vous dire qu’elle le vit bien,
mais, quand elle pleure, elle
pleure son mari », a ajouté la
cheffe. « Ce n’est pas du tout la vie
de famille que j’ai connue. Ce n’est
pas du tout ce quejaivu...
Johnny aimait énormément ses
quatre enfants (...) Les relations

ont toujours été au beau fixe. ..
Apres cest vrai que les derniers
jours de sa vie, Johnny, qui était
tres pudique et qui souffrait
énormément, ne voulait plus voir
personne. Il voulait juste sa
femme aupres de lui... Ce n’était
pas une forme de rejet. C’était un
homme en bout de vie... » a-t-elle
précisé au micro de Marc-Olivier
Fogiel. Sur les questions autour de
I'héritage, Hélene Darroze regrette
qu’iln’y ait pas eu d’échanges
avant, confiant a Paris Match étre
« certaine que la communication
va se renouer... » Quant aux
attaques parfois violentes contre
Leeticia que I'on peut lire sur les
réseaux sociaux, la jurée de Top
Chef « ne peut pas croire que les
insultes presque racistes dont font
I"objet ses deux petites filles
n’affectent pas aujourd’hui un
grand frere et une grande sceur. »
Et elle a raison. David n’a pu
rester de marbre face aux terribles
attaques dont sont victimes ses
soeurs. Alors oui, malgré ce
terrible conflit qui I'oppose a
Leeticia, David a volé au secours
de Jade et Joy. Que I'on fasse du
mal a sa famille, David ne peut le
tolérer. Sur son compte Instagram,
il s’est érigé fermement contre
leurs détracteurs, bien décidé a

Impuissante, elle
n'a pu protéger
Jade et Joy

prendre des mesures drastiques
contre tous ceux qui oseraient
continuer a vouloir leur faire du
mal. « Mon équipe et moi-méme
avons déja supprimé énormément
de commentaires scandaleux a ce
propos, a-t-il posté en réponse a
un utilisateur qui s’offusquait des
insultes racistes dont Jade et Joy
font1'objet. Je suis outré comme
vous et ne peux comprendre et
supporter ce déferlement envers
mes deux petites sceurs... » Des
mots qui auront peut-étre pour
effet de calmer les tensions. Mais
la bataille judiciaire est bien
engagée et désormais, tous les
regards sont tournés vers le
tribunal de Nanterre qui se
penchera sur le dossier le 15 mars.
Principale question : 'héritage de
Johnny répond-il a la loi francaise
ou a la loi californienne? Autre
point : Laure Smet et David
Hallyday ont lancé un référé pour

obtenir un droit de regard sur
I'album posthume, au-dela du gel
du patrimoine de leur pere le
temps du litige. Laura affirme que
Leeticia lui a refusé d’étre associée
ala sortie de I'album qui était
prévue d’ici a 1'été, comme le
souhaitait Johnny. Laeticia aurait
sechement opposé une fin de

Le pire est arrivé
mais David n'a
pas laissé faire

non-recevoir a sa demande de
communication amiable. Un
51¢ album que Johnny aurait fait
écouter a Laura « avec fierté »
deux mois avant sa mort. Le Point
assure que Leeticia a adressé début
février a Laura et David un
courrier pour le moins sec : « Cest
avec beaucoup de surprise que
j'accuse réception de votre lettre
(...) Cette requéte, assortie d'un
délai de 48 heures pour s’exécuter,
prend le ton d"une mise en
demeure. Je n’entends pas accéder
a cette injonction qui n’est pas
fondée. » « L'intégralité des droits
d’auteur et d’artiste-interprete de
mon époux m'a été dévolue au
terme de ses derniéres volontés
(...) Im’appartient donc seule de
faire respecter le droit moral de
mon époux », conclut Leeticia.
Autre révélation : Leeticia a
rédigé un testament en faveur de
Johnny, au cas ot elle décéderait
avant lui; une précaution
suggérée par le chanteur. Selon
RTL, qui a pu consulter ce
testament, Leeticia désignait son
mari comme héritier. En cas de
mort simultanée des parents de
Jade et Joy, I'exécuteur
testamentaire et héritier désigné
était Grégory Boudou, le frere de
Leeticia, tant en ce qui concerne le
patrimoine immobilier que les
droits artistiques. Des 2011,
Johnny avait décidé de déshériter
ses ainés : « M. Jean-Philippe Smet
dispose qu’apres sa mort les
rendements de son héritage
artistique reviennent
exclusivement a son épouse et a
ses enfants Jade et Joy, et non a ses
enfants David et Laura », selon Le
Point qui a mis la main sur cette
premiére mouture, confirmée par
le dernier testament finalement
rédigé en avril 2014. Des derniéeres
volontés que Johnny a rédigées
devant des témoins officiels.
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ttaquée de toutes parts,
caricaturée en mante
religieuse a la Une
du Charlie Hebdo,
Leeticia a regu le soutien
en fin de semaine
derniere de Pascal
Louvrier, le biographe
de Johnny : « Le
lynchage dont elle est
victime est injuste. Elle
est tres affectée. Mais ce
qui la fait tenir, c’est
Johnny. Elle est 1a pour
le servir, comme elle I'a
toujours fait avec 1
beaucoup d’abnégation. » J v I ien c Ierc
« C'est douloureux (...) C'est
tout & fait possible que Johnny
Hallyday ait d’abord pensé &
I'avenir de Jade et Joy. Il est
normal, quand on a un certain
dge avec des enfants trés jeunes,
de penser & eux. Elles ont plus

«Je pense dailleurs que Leeticia de chemin & faire dans la vie
appliquera le testament quoi qu’il que Laura et David. Ce n’est pas
arrive. Car ce testament, c’est 1 une raison pour déshériter les
Johnny qui 'a décidé », a-t-il A . B autres... » (sur France 2).

confié a Public. Interrogé sur le
role qu’aurait joué ’épouse du P ° I .2
ocker pour dojgerson Il y a ceux qui confinuent de I'aimer ef ceux

entourage historique, Pascal

Lon s oo o qui elle est devenue la femme & abatire. ..
Jean Reno 5

intéressés : « Leeticia a fait le
sale boulot pour lui. Avec son

«Le 5 décembre dernier Johnny Hallyday
est mort. J'ai perdu un ami rare, un homme

aval... » @

d'une générosité inouie. Tous ceux qui

I'ont connu en témoignent. Johnny éfait un
océan d’amour, il aimait la vie, il cimait
son public et plus que tout, il aimait sa
femme et ses enfants, chacun de ses enfants.
Loin de moi I'idée de préjuger de la douleur
de la perte d'un pére, mais je ne peux imaginer
qu’un frére et une sceur ainés, aujourd’hui adultes,
ne soient pas bouleversés, outrés, par l'injustice et les insultes, parfois
racistes, dont leurs petites soeurs, enfants et innocentes, font |'objet. Il
n’appartient & personne de se méler d'une situation familiale. Pas plus que

Francols PERRET

Brigitte Bardot

«Ca me dégodte... Moi, je serais
Leeticia, je remettrais les pendules
& I'heure et je redonnerais &
Laura et David ce qu'ils méritent
d’avoir » (sur Europe 1)

Jea n'CICI Ude Camus quiconque ne doit ternir la mémoire d'un défunt, qu'il soit anonyme ou
« On malmeéne un tout petit peu Johnny ces appartienne au patrimoine culturel de la France, personne ne peut se laisser
derniers temps, a-t-il regretté au micro entrainer & entacher la réputation de la femme qui a partagé la vie de

de RTL Belgique. On n’imposait rien & Johnny pendant 23 ans et fut & ses ctés jusqu’aux tout derniers moments.
Johnny dans la vie, rien. Bien des années Pour avoir été son ami, parce qu’il me manque un peu plus chaque jour,
avant qu'il ne disparaisse, quand i étais i'appelle humblement d laisser les siens faire le deuil d’'un mari, d’un pére,
encore chargé de sa carriére, je lui ai d’un amour infini. Un homme si unique que nous |'imaginions immortel.
proposé de faire une fondation pour gérer Alors, au nom de cet amour que nous lui avons porté, de celui qu'il nous a

donné et pour la paix de son éme, ne
laissons pas gagner la médisance et la
haine. Avec tout mon respect. »

son héritage si un jour il lui arrive quelque
chose. Johnny a répondu : “Je ne veux pas
de fondation. Ce sera Leeticial” » « Elle a
eu une influence positive. Mais il I'a vraiment
aimé », a ajouté Jean-Claude Camus, producteur historique de Johnny.
« Leeticia lui a apporté une vraie vie de famille qu’il n’avait jamais eue.
Elle I'a sorti tout doucement de ses errements, de ses abus, de tout ce
qu'il pouvait faire (...) Leeticia I'a vraiment apaisé. Il ne faut pas croire
que Laura et David n’ont rien eu de la part de leur pére. »

Jacques Dutronc

« On ne déshérite pas ses enfants,
ca ne se fait pas »
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La chanteuse évoque 'homme qu’elle a aime et que

Sylvie VAREAN

Nialiaitypas
Isonisano I

ne reconnait pas dans ce testament...

’ai beaucoup de mal a
croire que ’homme que
j’ai connu et aimé
follement, et que je connais
tres trés bien, ait pu réécrire son
histoire, renier son sang et son
histoire en déshéritant, en ne
donnant pas le droit moral a ses
enfants. » Dans I'émission 19% le
dimanche sur France 2, Sylvie
Vartan pése ses mots et pose ses
interrogations. Ce n’est pas une
femme intéressée qui parle, mais
une mere qui dit son étonnement
etsa douleur... « Que ce soit
Johnny Hallyday ou M. Dupont,
c’est inimaginable la violence et le
reniement d'un pere. Moi je ne le
Crois pas, je ne pense pas que
Johnny ait pu étre capable de ¢a
(...) Lajustice fera son travail, moi
je ne peux témoigner que de ma
tristesse. » Pour des raisons sans
doute juridiques, elle ne porte
aucune accusation, mais partage
tout de méme ses doutes et se dit
choquée de la fagon dont toute
cette affaire a été menée. « Je suis
effarée de voir qu’on ait pu
publier le testament... un
testament. .. un des nombreux
testaments, puisqu’il y en a quand
méme un bon nombre... Tout le
monde raconte qu'il y en a eu
cing, et puis tout d'un coup il y en
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a eu six, puis peut-étre demain il y
en aura sept... » Quelques heures
avant de répondre aux questions
de Laurent Delahousse, elle
déclarait au Figaro : « Je me
demande qui envoie ces
renseignements ot la vérité est
toujours travestie. Ce déballage
me rappelle mon enfance derriére
le rideau de fer. En Bulgarie, les

“Je ne peux témoigner

que de ma tristesse”

délations étaient courantes. En
réponse, mes parents m’ont
toujours élevé dans l'esprit de
vérité. » A propos de cet homme
avec lequel elle partagea vingt ans
de sa vie et dont elle resta tres
proche méme apres leur divorce,
elle asséne : « Le Johnny que
j'aimais était généreux et sensible.
Ce testament ne correspond en
rien a 'homme dépeint
aujourd’hui. Je ne peux penser
une seule seconde qu'il I'ait décidé
de son plein gré. » Encore une fois,
sans le dire ouvertement, elle
remet en cause les conditions dans
lesquelles s’est fait le document. ..
Quelques heures plus tard, sur
Europe 1, elle ironisera méme sur
Mamie Rock, qui gere les sociétés
de Johnny : « La grand-mere a l'air

tres sympathique, je ne sais pas
quel est son passé artistique, mais
c’est comme si moi, j’allais diriger
les Galeries Lafayette. »

Inquiete pour son fils et pour
Laura Smet, Sylvie I’est aussi
pour Jade et Joy, pour lesquelles
elle a ces mots troublants : « Pour
I'instant, elles ne sont protégées de
rien. Mais je suis sereine, la justice
tranchera. » Dans l'esprit de
Sylvie, Leeticia serait-elle une
femme machiavélique? Bien
siir, avoir déshérité ses
enfants naturels pour tout
donner a une seule femme a
choqué beaucoup de monde. Bien
stir, le témoignage de Sylvie
Vartan a touché tous les cceurs
tant sa peine semblait sincere.
Mais, on le sait, il est dangereux

“Sang pour sang classe

« On a été trés amis. .. » déclara

de se fier aux apparences. Johnny
aimait Leeticia, tant et tant que
trois jours avant sa mort, il avait
fait transférer 75000 euros sur le
compte de son épouse pour la
prémunir, celle-ci n’ayant pas
d’autres revenus que ceux regus
pour son role de directrice
artistique. Désormais, toutes les
pieces de I'échiquier sont en
place. Chacun a fait valoir ses
arguments, sa surprise, son
indignation. C’est désormais a la
justice de déméler I'écheveau de
cette affaire. Mais on s’attend a de
nouveaux rebondissements avant
le 15 mars, date de la premiere
assignation de Laura et David
contre Leeticia au tribunal de
Nanterre. @

Jean MARC

/4
!

it Michel Polnareff le

 jour du décés de Johnny. Il ne s'éfait plus exprimé
% depuis sur le sujet. Le compositeur est sorti de sa
" réserve aprés I'intervention de Sylvie Vartan, via sa
" page Facebook : « Tu as été parfaite, digne, sincére et

émouvante. Ta peine sera ressentie par les millions de

ens qui, comme moi... ont senti fon infelligence & employer les mots qu'il

?(]Uf dans un contexte. .. malsain. Tu as été sang pour sang classe. Bravo,
c'éfait pas facile, de se contréler quand on hurle intérieurement. On

Yaime... » Une admiratrice, quant & elle, a écrit & Laeticia : « Madame, je
vous supplie pour la mémoire de Johnny... de reprendre les échanges avec
David et Laura. » La vox populi semble parfois étre la voie de la sagesse. ..
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Carole BOUQUET,

La porte-parole de La Voix
de I'enfant vient de faire
une terrible révélation. ..

éle-toi de ce qui te
regarde... » Cet
avertissement a été
envoyé par courrier
a Carole Bouquet. Le message
était accompagné de « photos
immondes » montrant des
adultes abusant d’enfants.
Que ressent-on face a I'ignoble?
Pour la premiere fois, l'actrice
a raconté ce pénible épisode
sur le plateau de Cligue Dimanche,
sur Canal+. De qui venaient ces
lettres orduriéres et choquantes?
De ceux que Josiane Balasko
(présente également dans
I'émission) désigne comme
«la mafia pédophile ». Une
“mafia” que I'on aura mis du
temps a considérer comme telle
et a pourchasser. La premiere
association visant a protéger les
petits fut créée le 20 juillet 1981.
Sonnom : La Voix de I'enfant.
Sa mission : I'écoute et la défense
de tout enfant en détresse quel
qu'il soit, ott quil soit. Il y a
trente ans, touchée par cette
cause, Carole Bouquet acceptait
d’en devenir la porte-parole.
A cette époque, les abus exercés
sur les plus jeunes ne sont guere
pris au sérieux par l'ensemble
de la société. « Au début, comme
en plus on n’avait pas la presse
derriére nous, personne ne nous

Une violence insoutenable

croyait. » Quand elle montre les
photos et les lettres de menaces
a des journalistes, ils haussent
les épaules en ironisant : « Oh,
écoute, Carole, franchement... »
«Ils pensaient que c’était des
photomontages que j'avais faits.
Mais je recevais tous les jours,
effectivement, des lettres de
pédophiles qui m’envoyaient
des photos de ce qu’ils étaient
en train de faire en me disant :
“tais-toi”! » Il faut imaginer

le sentiment d’isolement qu’elle
a pu ressentir alors : en dehors
des associations, personne ne
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prenait véritablement en compte
ce que pouvaient subir les
enfants, personne ne croyait en
de pareils crimes.

Et chaque jour, les courriers
arrivaient, toujours portant le
méme message : « On ne veut
plus t'entendre, fous-nous la
paix. » Ilsn’ont eu qu'un effet :
ils ont mis Carole Bouquet en
colere et ont renforcé ses
convictions. Ne pas étre crue par
les médias ou par les gens
auxquels elle en parlait montrait
bien I'ampleur de la tache. Sur le
plateau de Canal, elle a rappelé
combien le combat fut dpre :
«Vous savez que vous dénoncez

quelque chose
d’une telle violence “

que c’est normal
que ce soit difficile
parce qu'une telle
violence on a du
mal a ’entendre.
Les magistrats, les
policiers, tout le
monde est figé

devant une
telle

edophiles}!
,_

violence. Si
on ne vous
donne pas les
outils pour —
combattre, pour

vous aider a comprendre, ce n’est
pas que vous ne voulez pas vous
y intéresser, c’est que comme vous
n’avez pas la réponse, quelquefois
on préfére ne pas entendre. C’est
¢a qui est arrivé au départ avec

les violences sur les enfants, la
pédophilie. » L’horrible exemple
illustrant bien la mentalité d’alors
est celui du Belge Marc Dutroux.
Accusé d’attouchements sexuels

des lettres menacantes.
« L’avantage, dit-elle
c’est que si jamais vous avez un
doute, lorsque vous commencez,
sur la véracité de ce que vous étes
en train de faire, 13, ¢a vous
donne de la force pour les années
a venir. » Certes mais a une
condition non négligeable : avoir
le courage de ses idées. @

Jean MARC

Photos et lettres abjectes

sur des jeunes filles, il sera
plusieurs fois relaché sans étre
inquiété avant que l'affaire
n’explose en 1996, révélant la
hideuse face de la pédophilie.
Il'y avait alors déja dix ans que
Carole se battait contre des étres
semblables a celui-ci, dix ans
qu’elle recevait régulierement
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formidables érections ...

Ul, il existe aujourd’hui un

aphrodisiaque ultra-puissant, qui

se présente sous la forme pratique
d’une lingette, qui va vous donner de
puissantes érections, comme vous n’en
avez jamais connues !

Plus besoin d’attendre 1 ou 2 heures,
comme avec les autres stimulants
sexuels... D’action ¢érectile de cette
lingette est TRES RAPIDE !

Pourquoi cette Lingette est-elle si efficace?
Parce que vous I’appliquez directement
sur votre pénis !

Tout son secret est 1a ! Dés que vous vous
frottez, les puissants agents excitants
qu’elle contient passent directement dans
votre pénis et produisent une réaction

immédiate !

Recommencez a faire

I’amour aussitot aprés avoir joui !
Il vous suffit de la repasser sur votre
membre aprés que vous ayez joui, pour
retrouver immédiatement une nouvelle et
forte érection. Ainsi, vous pouvez
recommencer a faire I’amour autant de fois
que vous le désirez...

Le plus discret et le plus efficace

des Aphrodisiaques au Monde !
Non seulement cette Lingette est
extrémement efficace, mais en plus elle est
incroyablement discrete.

ESSAI SANS RISQUE!

Pour vous faire votre propre idée sur cette
Lingette unique, nous vous offrons un essai
sans risque et sans engagement de votre
part. Pour profiter de cette offre unique, com-
plétez et retournez aujourd’hui méme le
«Bon Spécial d’Essai» immédiat que vous
allez trouver ci-apres.

CA MARCHE POUR LES FEMMES AUSSI ! Les femmes
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Ceci est la toute nouvelle Lingette aphrodisiaque.
Elle contient un puissant excitant sexuel qui,
a peine passé sur votre sexe, vous donne de
Vvoici pourquoi...

Une panne ? Un subit manque d’érection ? Une éjaculation précoce ?
Des difficultés a retrouver une seconde érection ?

@ FROTTEZ-VOUS

AVEG CETTE LINGETTE

(mprégnée 4'un puissant aphvodisiaque )

'@ OBTENEZ
UNE ERECTION

ILS AIMENT...

La plus belle
érection de
toute ma
vie !

“Je dois vous dire que je
n’en reviens toujours pas
(ma femme non plus du
reste !)... J'ai voulu essayer
(sans trop y croire) cette
nouvelle Lingette... J'ai
tres bien fait car j 'ai obtenu
les plus belles érections de

PUBLICITE

Garantie : Nous vous garantissons par écrit que si jamais, pour quelque
raison que ce soit, vous n’étiez pas enchanté a 100% des résultats que
vous allez obtenir, il vous suffirait juste de le signaler pour que vous

soyez immédiatement et sans discussion rembourse, C%Mest une arantle

irrévocable, écrite et signée de notre part.
BON SPECIAL D’ESSAI
08050806 05)

Lignes ouvertes du lundi au vendredi de 9h & 16h.

Appelez gratuitement et rappelez le code promotion LINT05
Ou commandez en ligne sur
www.lingettes-x.fr/LINT05
Physicians Formula Labs, 9 Rue de Condé, 33064 Bordeaux Cedex

I_A COMPLETER ET A RETOURNER (TRES VITE) A :
Physicians Formula Labs, 9 Rue de Condé, 33064 Bordeaux Cedex

MOUI. Je désire essayer ces nouvelles Lingettes
Aphrodisiaques. Vous me garantissez que :
Je ne prends aucun risque a faire cet essai puisque je serais
entierement remboursé en cas de non-satisfaction.

peuvent également utiliser cette Lingette Aphrodisiaque en la frottant
directement sur leurs parties intimes. Cela les rendra plus « réceptives »
et plus sensibles, elles auront une irrésistible envie de faire I'amour et
leur jouissance sera démultipliée.

Ceci est une offre commerciale & laquelle chacun peut, selon son libre arbitre, donner suite ou refuser. Vous bénéficiez d'un délai de
rétractation de 14 jours & réception de la commande. Nous vous proposons une garantie étendue (vair bon de commande) pendant
laquelle vous pouvez nous retourner votre achat pour obtenir un remboursement total, immédiat et sans question (es frais d'envoi

n'étant pas pris en compte). La livraison se fera en principe sous 8 jours mais nous vous demandons de nous accorder Jusqu' & 28
jours. En application du Réglement (UE) 2016/679 du Parlement européen et du Conseil du 27.04.2016, vous disposez d'un large
éventail de drofts et si en pamcuher si vous ne souhaitez recevoir ni offres de notre part et d'autres entreprises, vous pouvez a tout
moment vous opposer a ['ufilisation de vos données a des fins publicitaires en contactant notre Responsable de la Protection des
données & l'adresse indiquée sur le bon de commande ou en nous contactant au 0811 560 924 (0.06€/min - ouvert du lundi au

fles ér | |
toute ma vie !...” M.A.B Elles vont me donner une érection immeédiate des que je les
| aurais appliquées sur mon sexe. |
o~ J'ai fait | 3 Je peux recommencer a faire I'amour aussitot apres avoir joui. |
I'amour o . ‘
e 5 fois de En rendant le clitoris plus sensible, elles augmentent la sensation
M\ . | de plaisir et d'orgasme chez la femme.
) suite ! o , »
,‘ . , 3 . 5 Aucune contre-indication ces Lingettes ne sont pas des médicaments.
Je sais que c’est a peine
croyable, surtout pour un Merci de me faire parvenir la sélection suivante :

’ 2 | Vous PRIX |
homme de mon dge (76 ORI SPECIAL
ans), mais j ai fait I'amour | LaT5[] 50 Lingettes Aphrodisiaques |
5 fois de suite dans la | (Meilleure offre) 4960 € 49.90€ |
méme nuit !” M. VR L6T2[] 20 Lingettes Aphrodisiaques 9.90€ 29.90€

| 671 [] 10 Lingettes Aphrodisiaques - 19.90 € |
J'ai joui .
J Qﬁfmballage et expédition - 4.50 €
i comme
jamais ! TOTAL €
“Je trouve vos | Je choisis de vous régler de la maniére suivante : |
Lingettes  vraiment  tres [ ]cHEQUE a lordre de Biotula Lab |
pratique et surtout terrible- [cARTE DE crEDIT == B
ment efficaces... 1l n’y a Nelo Lol o Iy o] Date dexpiration : |
aucun délai de réaction Cryptogramme : Sogeéglsgsucehc":::)au |
comme avec les autres Je certifie &tre majeur et vous donne ma date de naissance : (IO | O |
.3 1y . Pour un meilleur suivi de votre commande, merci de nous communiguer votre numéro de téléphone
aphr ‘?dls laques (I'érection (confidentielfacultati) : |
est zmmedlate) et surtout M ou Mme (entourer) Nom :
elles sont si discretes...” Prénom : |
M.TL | Adresse : |
Ville : Code Postal :
| E-Mail (facultatif) : |




am Louis Ducruet

e fils ainé de Stéphanie de
Monaco a bien grandi!
Louis Ducruet, né en 1992
de I'amour de la princesse
avec son garde du corps Daniel
Ducruet, a aujourd’hui 25 ans!
Lorsque ses parents divorcent,
en 1996, apres un an de mariage,

© Instagram Louis Ducruet
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Aprés trois ans d’amour, le ﬁls
de Stéphanie a fait sa demande |
lors d’un voyage romantique... =

le petit Louis quitte Monaco
pour aller vivre a Auron, un
village sur le territoire de la
commune de Saint-Etienne-de-
Tinée, dans les Alpes-Maritimes.
Il rejoint ensuite Ziirich avec sa
mere, sa sceur, Pauline née en
1994, et Camille née en 1998 (son
pére est Jean-Raymond Gottlieb,
responsable de la sécurité en
Principauté). Son bac passé au
lycée Albert I-de-Monaco en
poche, le jeune homme, qui a
toujours été tres sportif, avait un
réve : faire une carriere dans le
management de sport. Ses
études de commerce et plusieurs
stages aux Etats-Unis auront
permis au grand fan de football
de le réaliser. Il est aujourd’hui
recruteur international pour le
club de football de I’AS Monaco,

son équipe favorite. Une activité
qui le réjouit! On peut d’ailleurs
le voir régulierement sur le
terrain lors de matchs de charité
au profit d’organismes
humanitaires, dont I’Amade,
parrainé par sa tante, Caroline

bains de mer (SBM) en tant que
coordinatrice pour I'organisation
de banquets et conventions a
I'hétel Hermitage Monte-Carlo.
En décembre 2015, a I’occasion
de la vente aux encheres
annuelle au profit de Fight Aids

“La future madame Ducruet a dit oui
et nous sommes maintenant fiancés”

de Monaco. Un environnement
qu'il aime et qui lui convient
parfaitement.

Mais ce n’est pas tout! Le
supporter enflammé de Monaco
est aussi un homme comblé.
C’est sur les bancs de son école,
a Sophia Antipolis, que Louis a
rencontré I’amour, Marie
Chevallier. Cette jolie brune
travaille pour la Société des

Monaco, le couple officialisait sa
relation. En juin 2016, lors du
Festival de télévision de Monte-
Carlo au Grimaldi Forum, les
jeunes gens s’affichaient, main
dans la main, trés amoureux.
Tout comme en novembre
dernier, lors de la 15¢ édition du
Golden Foot Hublot Award, ot
ils sont apparus on ne peut plus
radieux. Mercredi 21 février, un

© Instagram Louis Ducruet



© Instagram Louis Ducruet

nouveau cap a été franchi. Et le
beau gosse y a mis la forme! A
genoux devant sa belle, dans un
cadre idyllique, sur la plage du
Four Seasons Nam Ha d’Hoi An,
au Vietnam, le gentleman a
demandé sa chérie en mariage.
Sur la photo publiée sur son
Instagram, il commentait :

« Laissez-moi vous présenter la
future madame Ducruet. Elle a
dit oui et nous sommes
maintenant fiancés. » Si le neveu
du prince Albert de Monaco, ne
possede aucun titre, il s’est la
conduit en vrai prince!

La bonne nouvelle a été
relayée par le Palais : « SAS la
princesse Stéphanie a la joie de
vous faire part des fiancailles de

ennifer

La cérémonie
pourrait avoir lieu
en décembre

son fils Louis Ducruet avec
mademoiselle Marie
Chevallier », a confirmé le
communiqué officiel. Quand
aura lieu le mariage? On
murmure que ce pourrait étre en
décembre 2018, d’autant que
Marie, 25 ans, est née un
28 décembre! Si I’on ne connait
pas encore les détails de
I'événement, on imagine que
Stéphanie est ravie d’accueillir la
bien-aimée de son fils dans sa
famille. Le mois dernier, a son
coté lors du 42¢ rendez-vous des
stars mondiales de la piste aux
étoiles, le prince Albert, Pauline,
Louis et Marie étaient tout
sourire. A Thanksgiving,
Stéphanie avait réuni ses trois
enfants, sans oublier bien sir, la
promise de son fils! Tandis que
Pauline est en une de I'édition
espagnole de Harper’s Bazaar,
Louis, d’habitude trés discret,
fait aujourd’hui I'actualité
monégasque. Toutes nos
félicitations pour ces fiancailles! @
Eisa CHEMOR

déja »; « Je ne peux pas m’empécher de pen-

ser & toi », ces mots simples que l'on adresse &
I'étre aimé, Jennifer Aniston en a recu des dizaines.
Son amoureux les laissait en évidence chez eux sur
une table ou la porte du frigo. Ces messages, la
star de Friends aurait aussi sans doute do les jeter,
depuis 2005. Car c’est Brad Pitt qui en était I'auteur.
Chaque jour ou presque, la star, que 'on n'ima-
ginait pas si romantique, s'efforgait
de la surprendre avec de petits Post-
it exprimant toute sa passion et I
tensité de ses sentiments.

Aprés leur rupture, Jennifer n'a
pas voulu s’en séparer... Comme si elle s’autori-
sait & les lire encore de temps en temps lorsqu’elle
avait un coup de blues... Sauf qu’il y a quelques
mois, Justin Theroux, le mari de I'actrice, est tombé
par hasard sur ces écrits qui auraient bien sor d
demeurer confidentiels. Et son sang n’a fait qu’un
tour. Trés affecté, il a immédiatement demandé des
explications & sa femme : « Jen lui a assuré que ce
n’était vraiment pas grand-chose, mais Justin n’était
pas ravi », révéle une source proche du couple.
Forcément jaloux du héros de Fight Club, Justin se
serait dés lors mis & douter de sa relation avec Jen-

Iu étais magnifique ce soir »; « Tu me manques

" ANISTON
Brad Pitt a l'origine
ge ia rupture!

En découvrant les mots doux de Brad, Justin
Theroux, fou de jalousie, a explosé. ..

Impossible pour
" lui de pardonner

nifer, qui avait débuté en 2011, soit six ans apreés la
fin de son histoire avec Brad. En réalité, la décou-
verte du trésor caché de sa femme a sonné le glas
de leur relation. Entre eux, plus rien ne sera jomais
pareil, I'acteur estimant que sa femme avait trahi sa
confiance.

Et le 15 février dernier, ce que tout le monde
pressentait était officiel, puisqu'ﬁs annongaient leur
divorce par I'intermédiaire d’'un communiqué des
plus classiques : « Afin de faire
taire les rumeurs, nous avons décidé
d’annoncer notre séparation. C'est
une décision prise & deux et avec
amour d la fin de I'année derniére.
Nous sommes deux meilleurs amis qui ont décidé
de ne plus vivre en couple, mais nous avons héte de
continuer & étre amis », déclaraient-ils.

A peine Justin a-t-il quitté le domicile conjugal que
déjar les fans de Rachel, le personnage de Jennifer
dans Friends, la voient recoller les morceaux avec
Brad. Ce dernier devait sans doute ignorer que son
ex gardait les mots doux qu’il lui avait adressés.
Et savoir qu’elle les avait précieusement gardés va
peut-étre, qui sait, lui donner envie de lui en écrire
de nouveaux... ®
Pierre RUN
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Bloqué sumlés

s
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pScilenfants;

leslvacancesideliioRzen

L’animateur se souviendra longtemps
e son sejour maudit au ski...

our les vacances scolaires,
Arthur a décidé de partir
faire du ski. On I'imagine
faisant, comme de
nombreux Francais, les courses au
supermarché car c’est moins cher
en plaine qu’en station, remplir
le coffre de la voiture et sortir les
apres-skis. Sur la banquette arriére
se tenait le fils de I'animateur,
Samuel, 20 ans (né de sa relation
avec Léa Vigny). A 'avant avait
pris place la compagne d’Arthur,
la belle Mareva Galanter, maman
de leur petite Manava, 2 ans, elle
aussi du voyage. Et zou, c’est parti
vers les cimes enneigées. .. Elles
I’étaient d’ailleurs un peu trop. Le
25 février, le présentateur a posté
une vidéo via le réseau Instagram
pour montrer la totale absence
de soleil, et surtout la forte
présence d'un brouillard a couper
au couteau que 1’on ne pouvait
justement pas couper au couteau
car c’est impossible de faire une
chose pareille. «Ily a du
brouillard, hein », fait remarquer

20

le chef de famille a plusieurs
reprises. Dans un langage assez
fleuri, un internaute commente :

« Oh les Parisiens, retournez chez
vous! Vous nous avez ramené
votre temps merdique chez nous.
On avait le soleil en Savoie avant
vos arrivées! » Pas de chance donc
pour les nouveaux venus.

Mauvais temps,
télécabine en
panne, il a eu
la totale

Chose rare : les images nous
montrent Arthur et son fiston,
ce qui peut paraitre surprenant
tant le chantre de TF1 garde
généralement sa vie privée trés
secréte. Tous deux portant
passe-montagne, casque et
lunettes de ski, il est cependant
impossible de les reconnaitre.
Mais bon, on le croit sur parole.
«Bon, voila », conclut Arthur,

visiblement dépité par la météo,
avant de s’élancer sur la piste avec
prudence. Quelques minutes plus
tard, Samuel tentait de localiser
le chemin sur son téléphone, ce
qui lui valut une blague de son
papounet : « Tu es sur Tinder? »
Ouaf, ouaf! Apres avoir ri de bon
ceeur, la petite troupe a décidé

de faire une petite pause pour se
réchaulffer les os. Un répit avant
une nouvelle galére : ils se sont
retrouvés bloqués dans une
télécabine et ont dii patienter un
long moment. Cette attente
pourrait sembler bénigne si

la machine était chauffée et belle
la vue, mais il faisait un froid

de canard et on n’y voyait que
goutte! En fin de journée, Arthur
et Samuel étaient épuisés,
frigorifiés, dégus de ne pas avoir
pu profiter des joies de la
montagne. Ils ont retrouvé leur
sourire en bas des pistes avec
Mareva et la petite Manava qui
s’amusait a faire des trucs avec

la neige en riant. Une fois

débarrassés de leurs lourdes
chaussures, de leurs skis, et de
leurs couches de vétements, le
pere et le fils ont pu se détendre
devant un bon feu de cheminée
tout en racontant leurs exploits
a quelques copains venus les
rejoindre. Ce fut sans doute
le meilleur moment de cette
infernale journée. Le lendemain,
Arthur n’a rien posté sur
Instagram. De deux choses
I"'une : soit le soleil avait enfin
percé, soit on n'y voyait plus
assez pour filmer. Si un lecteur
a des nouvelles d’Arthur, s'il
I’a apergu coincé dans la neige,
qu’il n’hésite pas a nous en faire
part et a appeler les secours. Nous
ne sommes cependant pas trop
inquiets car selon une source pas
tres stire, Mareva, en parfait
cordon-bleu, aurait préparé une
tartiflette pour recharger les
batteries et permettre a tout ce
petit monde de repartir affronter
le brouillard des le lendemain... @
Jean MARC
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on IUl les biens d’Arantxa, y compris
/ y comp
ses trophées! Selon la journaliste

ArG nixa s OUHre Marisa Martin-Blazquez, cette
de probl émes double vie ne datait pas d’hier et

I"’ancienne championne avait des
psyc hdl 'og i q ues Sfoupgons depuis lf)ngtem}?s. Sur
- - elecinco, elle a décrit la réaction
% - du mari quand Arantxa lui a fait
part de ses doutes. « Il a nié et
I’a encouragée a aller voir un
psychologue. C’est ce qu’elle a
fait. » Le machiavélique Josep
avait-il déja échafaudé son plan?
Apres I'avoir ainsi poussée a se
faire suivre psychologiquement,
il a déposé le 3 janvier une
demande de divorce devant
le tribunal familial de Miami
en réclamant la garde exclusive
de leurs deux enfants, Arantxa,
9 ans, et Leo, 6 ans. Quels sont
ses arguments pour avoir
pareille exigence? Il avance que
leur mere souffre de problémes
psychologiques et qu’elle n’est
pas dans des conditions
optimales pour s’occuper d’eux!
Ajoutons pour plus de clarté que
c’est Josep qui gere pour
I'instant le patrimoine de la
championne, désormais estimé
a 2 millions d’euros.

_ Ruinée, criblée de

I | [ dettes mais décidée
a se battre

Sqnl‘chn a SI eﬁ‘st,{:qlt lO ma"e CIVGC Heureusement, dans cette

période plus que sombre,

lgS bi en S de ld i OU eU Se Arantxa a tout de méme trouvé
1

quelques soutiens. Dans le

L \ Josep
- \SO mOTtreSSe et tOUS \ Z centre éducatif de Miami ot elle
W=l de t.enni S, ~I‘I§\éme SeS EI’OpheeS e oo travaille, ses collegues ont

apporté un témoignage

lle a disputé 48 finales, Bref, on pouvait imaginer ses parents, gestionnaires de démentant les allégations de

remporté 29 titres, dont Arantxa heureuse, mais en ses intéréts pendant ses vingt Josep : « C’est une parfaite

trois fois Roland-Garros... [l’espace de quelques années, ans de carriere! Son pére et professionnelle. Nous n’avons

Au total, la fortune tout son univers s’est écroulé. son frere avaient fait des f vuaucun trouble psychologique
d’Arantxa Sénchez s’élevait Le premier coup fut porté a investissements non pour faire chez elle. Elle travaille avec des
a 45 millions d’euros. ses économies. En 2012, devant fructifier le capital d”Arantxa enfants tous les jours, d’oti notre
Triomphante c6té professionnel, /' unjuge, elle déclarait : « Je suis mais bien pour s’enrichir! Cet surprise qu'il veuille la garde
elle semblait également heureuse  ruinée, le Trésor public et le abus de confiance venu de ses | [Rs ERENICRS NI RN BII et 0l
coté cceur. En 2000, elle avait Luxembourg me réclament des plus proches la plongea dans un . [eleistgeletitai Ml ERe N =1 Te SIS
dit oui au journaliste Joan sommes que je ne peux pas profond désespoir et la du 13 février, le magistrat a

Vehils, I'avait quitté ‘au bout payer. » Respectivement, SIS ONEREBIEIOEIO I~ demandé a 1'indélicat époux
1,7 million d’euros pour impots d"un suivi psychologique. de rendre biens et trophées
impayeés, et 7,5 millions d’euros Criblée de dettes, elle vivrait a Arantxa Sanchez. Une petite
suite entre autres a des intéréts aujourd’hui avec environ compensation, mais la bataille
de garantie bancaire. Vu sa 3000 euros par mois. ne fait que commencer et le plus
fortune, son incapacité a [EETSL TR (S S LN dur reste a venir. Ruinée, coupée
s’acquitter de ses dettes étonna, (ELGEO @SS OEMERGEERSE | de sa famille, sil'ex-championne

d’une dizaine de mois, et s'était mais dans son autobiographie porté par son époux, Josep | perd la garde des enfants, il ne

remariée en 2008, suite a un Vamos! Memorias de una lucha, una  Santacana. Celui-ci s’est fait la lui restera vraiment plus rien,

coup de foudre, avec Josep vida y una mujer, la championne malle avec sa maitresse et a de que ses yeux pour pleurer. @

Santacana, rencontré a Ibiza. expliqua avoir été escroquée par  surcroit fait main basse sur tous ‘ Jean MARC
e . HIha b T -

- Famey = - i '-. A -
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«Mavie aprés...»*
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ET AUSSI :
Visite exclusive de I'Elysée relookeé par le couple Macron
La mode des premieres dames francaises et américaines

Anne-Aymone Giscard d’Estaing raconte 7 ans de contraintes permanentes
Danielle Mitterrand, I'insoumise - par Valérie Trierweiler
Melania Trump, sujet tabou a la Maison-Blanche...



g quil en reste ?

Que deviennent les aliments non utilisés dans Top
Chef 2 L'émission culinaire ne gaspille pas, bien au
contraire, gréice & un partenariat avec la Croix
Rouge. « Une & deux ?ois par semaine, les bénévoles
viennent chercher 50 & 100 kg des produits frais qui
sont ensuite redistribués dans ?es points

alimentaires », explique la chaine. Depuis le début du
programme, dix fonnes de nourriture ont été offertes
a l'association.

Clementine Gelarie
§' lutte contre
j 1a maladie

Au casting de la série Lebowitz contre
Lebowitz sur France 2, Clémentine
Célarié aimerait prolonger |'aventure
avec une troisiéme saison. En
attendant, la comédienne prépare
un documentaire choc sur la
maladie de Charcot, qui entraine
une faiblesse musculaire et souvent
une paralysie. « Il faut que les
gens se rendent compte de cette
terrible réalité... », a expliqué
Clémentine dont I'une des
meilleures amies, Lauren,
souffre de cette
pathologie.

oy J \
_.:' ,J -

Ingrid Ghauvin en danger |

La guerre des feuilletons quotidiens s'appréte & faire ro?e, inquiétant au éalus haut
point Ingrid Chauvin, star de Demain nous appartient, la série & succés de TF1.

France 2 a décidé & son tour de proposer & ses téléspectateurs une série quotidienne,
dans I'esprit de Plus belle la vie. Nom de code : Grand soleil. Le tournage va
démarrer en mai sur une plage de La Grande Motte, pour une diffusion & partir de
septembre. France 2 a commandé quelque 235 épisodes de 26 minutes chacun.

Mireille Dumas
Famille
Je vous hais ?

La grande prétresse de la
con%ession intime de France 3
sera de retour le 16 mars, &
21h, avec La famille ca me
fait bien rire, un
documentaire inédit consacré
aux familles, theme de
prédilection de nos plus
grands humoristes. Entre rire
et émotion, Pierre Palmade,
Guy Bedos, Norman ou
Michel Boujenah raconteront
leurs relations familiales qui
ont si souvent nourri leurs
sketches les plus célebres.

S, S e P T

Iris Mittenaere
operation Ninja

Aprés Sandrine Quétier, Miss Univers
est fortement pressentie pour s'installer
aux commandes de Ninja Warrior,
aux cotés de Denis Brogniart et
Christophe Beaugrand. Le fournage
de la troisiéme saison est prévu en

mars, dans la région de Cannes. La
belle Iris sera chargée de poser des
questions éliminatoires aux candidats
le long du parcours.
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Sandrine Quétier
L'animatrice va faire ses débuts de comédienne sur...
France 3. La chaine vient de |'enréler pour un
épisode de Commissaire Magellan alias Jacques
Spiesser, qui compte plus de 4 millions de

téléspectateurs fideles. Jusqu'ici, Sandrine Quétier
n’avait fait qu'une apparition dans Camping Paradis.

ailleurs

Arnold Schwarzenegger

Du nouveau pour Terminator, ex-gouverneur de
Californie : Schwarzy vient de décrocher le premier
role d’une série pour Amazon Prime. L'acteur va
incarner un marshall d’origine européenne, aux
méthodes musclées, dans Outrider qui aura pour

cadre I'état américain de I'Oklahoma au début du
XIXe siecle.

La chaine W9 prend le pari de vous révéler tout ce que vous révez de
savoir sur la principauté de Monaco le 13 mars. Un documentaire
inédit va se pencher sur les amours, les scandales et les contes de fées
noués sur le plus célébre rocher du monde qui est aussi I'un des états
les plus riches, dirigé par la famille Grimaldi depuis plusieurs siécles.
W9 soufflera qinsigi

es 60 bougies du prince Albert.

Arthur planche dur

L'animateur star de TF1 ne manque pas de
projets. Surfant sur le succés de Vendredi,
tout est permis, Arthur planche sur de
nouvelles émissions, notamment
I'adaptation en France d'un télé-crochet &
succés aux USA, The Four. Le principe :
des candidats s'affrontent pour participer
& I'émission. Arthur réve aussi
d’adapter le concept
ongch>1is | Don’t LiEe
Monday qui permettra
au candidat de
gagner une année
so?bbatique.

Demain nous appartient
Mimie Mathy et Lenni-Kim au casting

On se bouscule au portillon de la série de TF1 ! Mimie Mathy va intégrer le
casting de Demain nous appartient. L'ange gardien préféré des
tléspectateurs de la Une a décroché un réle en guest star. L'épisode devrait
étre diffusé en mai. Autre recrue de choix : le chanteur Lenni-Kim, révélé par
la saison 8 de Danse avec les stars, va se mettre dans la peau de Zac, un
correspondant québécois. « Ca va étre ouf, énorme! », promet-il.

Magnum et GCharmed
nouvelle
generation

C'est fait! On sait enfin quel
acteur prendra la reléve de

Tom Selleck d : a4 / ; ME““EI Slllltﬂllllﬂ
cmake de Magnum, lo 7 Taubi
;eérr?:culfe des gnnéels 80 : I]ar a“ “.a

Jay Hernandez, apercu ' i Ses prises de positions complofistes lors

dans Scandal, a accepté - de I'attentat de Nice I'ont poussée &

de relever le défi. Du ¥ . - quitter The Voice. Mais Mennel entend

coté de la série S bien fenter sa chance cété musique. « Un
Charmed, ' vk, )] peu de patience, je me mets au travail. Hate |
Melonie Diaz i b ! de vous faire écouter le résultat! », a-t-elle
jouera I'une de = T vw W ) posté sur Instagram avec une photo en {
nos sorcieres ' b S e plein enregistrement. Contre toute :
favorites dans oo G AAE Y g atfente, la jeune chanteuse a A_‘
une nouvelle L regu un soutien de taille, celui N
version de la : de Christine Taubira, ex- \

série & succes. . ' ministre de la Justice : « La ."f
' i France, c’est votre pays. Ne
vous le faites pas voler! »
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En France prés de trois millions
de personnes sont victimes
d'une pathologie dite orpheline & i

Une journée dédiée
aux maladies rares

ce 28 février a lieu la Journée
internationale des maladies
rares. Le théme de cette année :
Vivre avec une maladie rare.
Infos sur :
alliance-maladies-rares.org

EcLantiNe GRIGIS

Sites

fondation-maladiesrares.org
plateforme-maladiesrares.org
orpha.net

FONDATIBN ‘C.":

28

Interview du
Pr Nicolas Lévy

directeur
de la Fondation
maladies rares

Qu'est-ce qu’une maladie rare?
C’est une maladie qui ne touche
pas plus d"une personne sur 2000.
On en dénombre environ 8000.
Leur classification repose sur des
grandes thématiques de santé :

Brigitte Macron, Jean-Michel Blanquer, ministre de
I'Education nahonule, et Leila Slimani a 'occasion de la
14 édition de la dictée d’ELA (Association européenne

contre les leucodystrophie) le 16 octobre 2017
cardiologie, dermatologie,

ophtalmologie... Exemple : la ‘ _
myopathie de Duchenne, qui affecte 38 7, s < o =
les muscles. Elle apparait chez les
garcons vers l'age de 2-3 ans. Apres
un développement normal, ces enfants se mettent

a chuter, en raison d"un probleme de tonus
musculaire. L’évolution de la maladie conduit

de fagon inéluctable a un déficit moteur. Autre
exemple : la mucoviscidose, qui entraine une

atteinte bronchopulmonaire...

Ces maladies ont-elles généralement une cause
génétique?

Oui dans environ 80 % des cas. Il y a souvent un seul
gene en cause. Parfois, il faut une combinaison

de facteurs génétiques pour que la maladie
apparaisse. Ces maladies préexistent deés la
naissance. Mais certaines ne se révéleront qu’a I'age
adulte, comme la maladie de Huntington, une
maladie neurodégénérative, qui se développe chez
les adultes apres 40-45 ans. Les maladies rares sont
généralement séveres, chroniques, handicapantes;
elles engagent souvent le pronostic vital. Notez que
I'on peut avoir la forme sévere d'une maladie rare
ou a l'opposé la forme légere.

Le diagnostic est-il posé tardivement?

Oui. De nombreux malades vont de centre en centre
afin d’obtenir le bon diagnostic. Le diagnostic est

difficile a poser : le médecin a rarement la certitude
que tel ou tel gene soit en cause. Il faut donc faire
de multiples tests diagnostiques, ce qui entraine
des délais assez longs. Sur les milliers de maladies
génétiques, on connait a peu pres la moitié des genes
responsables. On dispose pour I'heure d’environ
1500 tests diagnostiques. Reste que le diagnostic est
amélioré depuis quelques années grace a la
technique du séquengage a haut débit.

De quelle prise en charge bénéficient les patients ?

Il existe des centres de référence maladies rares.
Pour la plupart de ces maladies, on ne dispose pas
de traitement curatif. On a recours a des traitements
qui agissent sur les symptomes. Heureusement, la
recherche avance (thérapeutiques ciblées, thérapie
génique...). Par exemple, 'équipe du Pr Alain
Fischer a I'hopital Necker, a Paris, a pu guérir

des “bébés bulles”, qui souffrent d"un déficit
immunitaire sévere. Au département de génétique
médicale de Marseille, nous travaillons sur

la progéria, une maladie rare du vieillissement.

On peut espérer que d’ici a quinze-vingt ans

le nombre de maladies rares traitées augmentera
considérablement. ®



Témoignage

Claude Pinault, 64 ans, atteint d’'une
neuropathie axonale motrice aigué
et coauteur de J'ai choisi de me batire,
j‘ai choisi de guérir (Robert Laffont)

les mains, les pieds... Les premiers symptémes d’un syndrome

de Guillain-Barré, dans sa forme la plus grave. Le systéme
immunitaire se retourne contre lui-méme, suite & une infection virdle.
Dans cette forme grave, 10 % des patients décédent des séquelles
de la maladie. Le médecin qui pose le diagnostic a ces mots terribles :
« Quand il ny a plus de jus, il n'y a plus (?e jus, vous ne remarcherez
plus jamais. » Un second médecin c:#:rme qu'il a vu des patients
récupérer d’une maniére imprévisible et me dit : « Montrez-nous
ce que vous étes capable de faire de votre maladie. » A partir de |&,
je choisis de me concentrer sur le second diagnostic. Jai tellement
envie de me remettre debout! J'ai des douleurs insupportables. Je fais
des visualisations positives, de facon instinctive, qui pourraient
s'apparenter & de I'autohypnose. Le sport m’a appris que I'on peut
aller au-dela de la douleur. Je suis tétraplégique et je m’imagine
marcher sans cesse, serrer mes enfants dans mes bras. .. Jai la chance
d’avoir une moelle épiniére intacte et de croire que ma neuropathie
n’est pas définitive. Au bout de cing mois, je bouge un doigt.
Progressivement, je retrouve la mobilité de mon corps. Les médecins
pensent que ma rage de vivre m’a m’aidé & m’autoguérir. Ma
convalescence est trés longue. J'ai perdu 25 kg de muscles. Pendant
des années, je m’astreins & un entrainement de fer : king, exercices
physiques... Aujourd’hui, je marche avec une béquille et |'ai toujours
des douleurs. Mais je sais que le bonheur, c’est ici et maintenant! ®

A54 ans, j'ai des sensations bizarres de fourmillements dans

COMM

CHUTE DE CHEVEUX

JE PERDAIS

TROP MES

CHEVEUX |
r

I}

" Model Image

A 60 ans, Jeanne méne une vie active, entre sport,

promenades et décoration.

« Apres mon opération du dos,
j’ai perdu beaucoup de cheveux.
Un jour j'ai lu dans la presse le
témoignage d’'une dame qui
prenait Hair Volume, des com-
primés a base de plantes qui
nourrissent et protegent les
cheveux. J'ai contacté le labora-
toire et les diététiciennes m’ont
bien expliqué comment ils mar-
chaient, ce qui m’a convaincue
d’essayer.

On me dit que je ne fais
pas mon age

Cela fait un an que je prends
Hair Volume et jen suis tres
contente car mes cheveux sont
redevenus tres beaux. C'est
important la chevelure, les gens
me disent que je ne fais pas
mon age et me donnent 10 ans
de moins » raconte
Jeanne, ravie.

Cheveux et microcirculation

Les comprimés 100% naturels Hair Volume

contiennent des extraits végétaux concen-

trés de Pomme (riche en Procyanidine-B2,

un facteur de croissance) et de Préle (riche

en Silicium), ainsi que des micronutriments

essentiels comme la Biotine et le Zinc qui

contribuent & une bonne croissance des che-

veux. La Pomme et la Préle favorisent une bonne microcircu-
lation dans le cuir chevelu afin d’assurer |'oxygénation des

follicules. Enfin le Cuivre aide

les cheveux & conserver une

pigmentation normale, retardant leur blanchissement.

Donnez ce coupon a
votre pharmacien
Hair Volume 30, 90 et 180 comprimés

sont disponibles sous les codes ACL
514347 7,514 348 3 et 977 097 5.

Questions ¢

Les experts New Nordic vous répondent au

01 84 25 91 14 (tarif local)
www.vitalco.com

“Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et [égumes par jour” www.mangerbouger.fr
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Horizontalement : 1. Prénom et nom de l'artiste en photo. Il nous fait faire la grimace.
- 2. Usure du temps. Victime du PC. - 3. Emission de timbre. Algue brune. On a beaucoup de
mal & leur faire goter des navets. - 4. Une vraie téte de cochon. Qui consomme beaucoup

"essence. Voie poyr piétons ou cavaliers. - 5. Se rend aussitét aprés avoir été pris. Peut se
faire en sajsissant. Evitée. - 6. Conjonction. Brocardée. Inexistants. Message ou éclairage. -
7. Les Anglais aimaient & s’y promener. Le grand timonier. Petits tours. Se couvre de perles.
- 8. Fossé rempli d’eau. Qui doit se sentir bien abandonné. - 9. Ville de I'ancienne Egypte.
Ne montra aycune reconnaissance. Jubilé. - 10. Animal de cirque. Garantir. - 11. Franchis
le pas. Téte de linotte. Turbulent. - 12. Privées de liberté. Risque & courir. Période d’exer-
cice. - 13. Roi de Juda. Genre de Dune. Pronom. Se dit du nez. - 14. Fraction de la droite.
Préparation culinaire & base d'ceufs de poisson. Parfum de tomate. - 15. Tellure ou ferrure.
Paquebot. Femmes d’argent. - 16. Une vraie galére. Revenu & la base. Tranche de la loterie.
Temps variable. - 17. Restructurés. Note. Un mot qui donne & réfléchir. Article arabe. -
18. Foncier. Point méfiant. Démonstratif. - 19. Spectacle dramatique. Fagons de faire. Préfixe
réducteur. Brésilien ou Portugais. - 20. Chevronné. Avoir le geste auguste. Espéces de métal.

Verticalement : 1. Titre d’une chanson de cefte artiste. - 2. Arrivée soudaine et inat-
tendue. Affluent de la Seine. Célébrité. - 3. Ne dure qu’un temps. Test médical. - 4. Forme
d'étre. Crustacé d’eau douce. Grosse frayeur. - 5. Espéce de hérisson. Cours court. Cours

es grands. Pousse & droite. Donne |'exemple en latin. Tout prés de la. - 6. Poil de carotte.
Branché. Médecin du palais. Oiseau marin. - 7. Volume de connaissances. Mot d’absence.
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Horizontalement : 1. On en attend un travail fait
sur mesure. - 2. Groupées. Cale & I'atelier. Réussi. -
3. Endroit ov I'on halait pour suivre un cours. Barbe. -
4. Pratiques & transmettre. - 5. Gros lézard. Descendant.
- 6. Braque et les autres. Deux de plus. - 7. Passe sans
rien dire. Vaut 27 ou la moitié de 28. - 8. Article. Font
courber |'échine. Prise de bec. - 9. Indéfini. Décroché.
- 10. Régression. Lieu commun. - 11. Entre deux roues.
Raconte des histoires.

Verticalement : 1. Qui nous en fait voir de toutes les
couleurs. - 2. Individus dréles. - 3. Parti & droite. Robes
longues. Symbole du césium. - 4. Ne gardait donc pas.
Accord parfait. - 5. Coup dur. Changeant, variable.
- 6. Prennent la téte. - 7.
Vision céleste. Aride ou
glacial. - 8. Elle se fait four-
rer par le chef. Substantif. -
9. Groupement prioritaire.
La luette, autrement dit.
- 10. Neeud de mousse.
A la mode, quoiqu’un
peu démodé de nos jours.
- 11. Trempe dans des
affaires. Se servirent.

5

8
4

NN
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Petit maitre. - 8. Hue dans la nuit. Mot d’ordre. -

[

9. Installe sur un siége. Morceaux de verre ou de terre.

- 10. Contré sur scéne. Avance. Son papier dégage un

agréable parfum en se consumant. - T1. Misére du peu-
ple. Revers de fortune. - 12. Teenia sans téte. Vraiment
ésolé. Courbe. Naturellement isolée. - 13. Rat ou

—|-m|®

-

(O8] [0 e] [0 8

souris. Pronom. Séché et fumé. - 14. Conceptuelles.

ooIN (0% N
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Qui ont |'asgect du diamant. - 15. Direction générale.
Elément de batterie. Instrument de trait. Ce qui se fait

—|Z[>[—

de mieux. - 16. Etat d’Afrique. Helvétique. Les grands

H

N [ON|OCO

nous importunent. Bon rapport. - 17. Dont I'emploi

n’est donc pas menacé. Ville au bord du lac Léman.

EELNEE DEEEREREEES

Tentation pour de futurs péchés. - 18. Accord selon le
sens et non selon les régles grammaticales. Au bor
e la riviere. Refuge de pélerin. Attestation d’origine.
- 19. Etoile du Sud. Dépassera les bornes. Négation.
- 20. Décoration d'oﬁicier. Impératrice d’Orient.
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Matiéres de lunettes.
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17,95 € Pull
rayé, Zara
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39,99 € Pull
rayé, H&M
(en exclu
sur hm.com)
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38 € Sweat
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19,99 € Pull . e — Jg '-g
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a rayures
Pull & Bear
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e
-en-ciel
on met de la [€iE

dans notre garde-robe en misaak
sur les rayures multicolores! 39,95 € S

39,95 € Sac

Benetton

35,99 €
Jean
destro "

Bershka : _— s
; =04 5 i = i . IF \ ':’l-.l!
| 15,90 € Top J | Sy, =

rayé, Zara

SO d 49,90 €Col
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PHYTOMER

84 € Resubstance Créme riche
nouveau rebond, Phytomer
Pour compenser la perte en
lipides et en eau des peaux
matures, ce baume enrichi
en huiles et beurres
végétaux, doublé d'un
concentré d’algue brune qui
agit sur les tissus profonds,
comble a 100 % des carences
pour un visage
visiblement repulpé.

32

69,90 € Sérum Lift suractivé et
65 € Créme Lift Remodelante, Liérac
Grace a la combinaison d’un
extrait d’acajou (qui stimule la
syntheése de collagéne au niveau
de I'épiderme, du derme

ct de I'hypoderme)

et de tulipe pourpre
(qui augmente la
densité de la matrice
extracellulaire),

ce duo permet de
retendre les zones
relachées et comble
les zones creuses du

ois de la pesanteur :
telle est la délicate mission
de ces soins concus pour lifter
et repulper notre minois sans
passer par la case bistouri.

Le relachement cutané est beaucoup plus difficile a combattre que les
rides. La cause ? Une perte de collagene et d’élastine, composants clés qui
assurent le maintien de la matrice extra-cellulaire, ainsi qu'une perte
osseuse au niveau des orbites, des pommettes et du nez, entrainant un
affaissement global du visage avec, a la clé la formation de sillons
nasogéniens et de plis d’amertume. Bien stir, ces fibres se renouvellent,
mais au fil du temps, elles se fragilisent, perdent en qualité et en nombre.
Bon a savoir, certains facteurs environnementaux (prise de poids excessive
et rapide, distensions répétées de la peau, tabac...) aggravent ce processus :
résultat, la peau moins ferme se relache et I'ensemble du visage s’affaisse.
Partant du constat qu’a partir de 40 ans, la peau perd 25 % de collagéne et
50 % a 60 ans, il faut agir en amont en optant pour des gestes doux et des
soins adaptés a la reconquéte d'une peau de bébé, ferme et rebondie.
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< 64,90 € Lift structure,
64,90 € Lift designer,
64,90 € Sleep & Lift, Filorga
Ce programme en 3 étapes
inspiré des techniques
injectables les plus efficaces
combine du plasma végétal
. (cffet tenseur), du collagene

| naturel (repulpant) et de
pulp

44,90 € Densitium bi-sérum, SVR
La prouesse de ce double

' sérum réside dans ses deux
formules volontairement

séparées pour maximiser leur HYALURONTE LLER
haute concentration en actifs k W ..
redensifiants, anti-gravité pour -
la phase 1 et relipidants et
antirides pour la phase 2.
Un duo gagnant qui fait des
miracles sur les volumes du

Eucerin

29,20 € Hyaluron-Filler +
Volume Lift, Eucerin
Le soin-phare des

quinquas s’enrichit

I’acide hyaluronique
(volume et comblement)
pour un effet lifting et

| “plumpy” décuplé en un

a— f » temps record.
ﬁf FILORGA
y
- ~ = LIFT-DESIGNER
5§ itra Sitam
NS R AT R R LABURATHINER
FILORGA FILORGA
LIFT-STRUCTURE SLEEP & LIFT

Creme ultra-li%anis
LiLera-iiFtimg craam

la chenaie

A L

Tadul o L1

U P A TS
W HTORATION, SRCTT

39 € Masque oxygénant
comblant, La Chénaie
Utilisé deux fois par semaine,
ce masque gorgé d’actifs
hydratants, oxygénants, lissants
et repulpants agit aussi bien sur
I’éclat du teint, les rides et la
perte de fermeté.

Crbane ulira-Eitasds null
Ul lifting mast ¢ s

25,95 € Soin de
jour redensifiant,
Cattier

Sur peau nue ou
sous le make-up,
on applique ce soin
quotidiennement
qui, en plus de
stimuler la
régénération
cellulaire et la e
production de &%
collagéne, comble
les rides, rehausse
les traits et regalbe
I'ovale du visage
au fil des jours. 'g’

pour régénérer, renforcer

visage, 'ovale, le cou et...
le double-menton!

149 € Powercell Night / l l

Rescue, Helena Rubinstein
Composée de criste
marine, de glycérine et
d'un actif hydro-
tenseur, cette creme
mousse profite des
bienfaits du sommeil |

et repulper le visage.

79 € Slérum
repulpant
fondorr)neﬁtoL
Patyka

Gorgé d’acide
hyaluronique pur
et végétal, ce

sérum agit comme  BATYKA
une pompe
cosmétique et =
~ i
regonfle les visages i
affaissés de e
. z.. 2 SLALI REPUILBMAT
lintérieur. Alaclé, FAnaL
une peau rebondie, tEes
. ADWANCED
un grain de peau  Husncsim
. L E“I'.DLB-\'.!JIITH
plus lisse et des TN
— -

rides gonflées a
bloc! = i

d’une nouvelle formule
qui s’attaque aussi a la
perte de volume gréce a
la synergie de trois actifs :
le magnolol qui stimule la
production des
adipocytes (en nombre et
en taille), ’acide
hyaluronique qui hydrate
et comble les rides et des
oligo-peptides qui
boostent le réseau des
fibres de collagene pour
une peau plus ferme et
rebondie.

58,50 €
Sérum Mystérieux
repulpant, Garancia
Fort de son succes
et al’occasion de | Casancis
ses 10 ans, le sérum H[“*,?ﬂ,}.'.—‘.':“]
culte s’enrichit e
d’une formule | s
surdouée qui, en Mt
plus de stimuler la
production de
collagene, multiplie
par trois sa qualité,
pour un résultat
encore plus
bluffant.

||
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VEroNIQUEBOUTILLIER  pef SAINT-ANDRE
PHo1os): FRANCOISIGAILLARD

recouvre les foréts d’épicéas et les chalets

a flanc de montagne, le village-station
d’Aréches-Beaufort dévoile tout son charme.
Partir a ski ou a raquettes, flaner dans les ruelles,
visiter la coopérative du Beaufortin ou révasser
en terrasse d'un bistrot... Des bonheurs simples,
a gotter sur place! @

A u cceur de la Savoie, quand la neige

GOMEE OF PERCHES
RETOUR PLANAY

Pour Ludovic, la cuisine est une affaire familiale.
Depuis quatre générations, la famille Blanc est
Fropriétoire de I'établissement. On y respecte
"authentique cuisine savoyarde mitonnée avec
les meilleurs produits du terroir : truites du lac Léman,
escargots de Bisanne, cochon de Venton, gratin

de crozets au beaufort. Des plats gourmands qui

se méritent aprés une journée de sﬁ(i. Et dés que la nuit
tombe, les locaux partagent un moment au comptoir
avec les fouristes.

La Table de Joséphine, route du Grand-Mont,

73270 Aréches-Beaufort, tél. : 04 79 38 10 67,
formule du jour : 17,50 €

Originaire d'Albertville, Pascal Duizit officie servis avec le café, |an?ues de chat, tout chacun partage le godt des bonnes choses.
au Christiania depuis cing ans. Il mise sur est fait maison. .. De jolies ardoises composées  Le Christiania, route du Grand-Mont,

une cuisine généreuse et bien maitrisée et une  de viande ou de poisson réjouissent les 73270 Aréches-Beaufort,
atmoslphére conviviale. Sa clientéle se régale gourmands, qui C[)ourront s'ils le souhaitent, tél. : 0479 38 10 58,

de délices régressifs : tuiles et mini-financiers ~ suivre les cours dispensés sur place. Ici, formule du jour : 17,50 €
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PLAT
Tarte au beaufort

L7 fd

PLAT
Gratin de crozets-noix de saint-jacques

ENTREE
Soupe au beaufort

DESSERT
Moelleux & la chéataign




Gratin de crozets
aux noix de saint-jacques

Tarte au beaufort

Recette du chef Ludovic Blanc, La Table de Joséphine,
route du Grand-Mont, 73270 Aréches-Beaufort,
tél. : 0479 38 10 67

Recette du chef Ludovic Blanc, La Table de Joséphine,
route du Grand-Mont, 73270 Aréches-Beaufort,
tél. : 0479 38 10 67

@ Battez les ceufs en ome|eﬂe, ajoutez le se|, le

@ Faites revenir rapidement les noix de saint-jacques
poivre, la noix de muscade, le lait et la créme liquide.

dans un peu de beurre, déglacez au kirsch, ajoutez

POUR 4 PERSONNES de l'ail hachg, [e sel, le poivre, la créme ef la bisque I POUR 6 PERSONNES g Etalez la péte brisée dans un mOLilef] farte.
de homard. Mélangez le tout et réservez au chaud. I e oz onlg Etendez le fromage de beaufort rapé puis
@ 300 g de crozets . . @ 1 pdte brisée salée . ;
(pétes spécifiques de @ Pendant ce temps, faites cuire les crozets dans 1 ® 3 ceufs  1ECOUVEZ de 'appareil.
P Pectiques 9€ e 'eau bouillante puis égouttez-les. I @ Faites cuire @ 160 °C (th. 5-6) pendant 25 min.
la Savoie) . A N 1 ©300 g de beaufort .
. (3] Ajoutez les crozets & la premiére préparation .. © Servez avec une salade verte et du |ombon de
® 16 noix de 1 ® 25 cl de lait )
saint-iacques & YerseZ le tout dans un plat allant au four. " @ 25 ol de crome Savoie
1acq @ Nappez de beaufort répé et mettez au four N
@ 30 cl de créme 5 . 1 liquide
liquide & 180 °C (th. 6) pendant 10 min. I
iquide ® sel
® 100 g de beaufort 1 @ poivre
® beurre . ® noix de muscade
@ ail : @ jambon de Savoie
@ sel I ® salade verte
@ poivre I i
® 3 cl de kirsch I .‘]r'h
® 2 cuil. as. de I
bisque de homard ' 1
| 1
1
1
1
1
1
ET ON BOIT QUOI ? [l ET ON BOIT QUOI ?
La cuvée Un matin, Domaine Saint-Clair, crozes-hermitage. Ce l  La Cuvée Sordan 2015 brut, AOC crémant de Savoie, Jacques
vin blanc frais et équilibré issu d’un sol argilo-calcaire a été : Barlet & Fréres. Le nez déroule des notes de fleurs blanches et la
vieilli en fits de chéne pendant 9 mois. 14 €, départ cave 1 bouche exhale des notes de fruits exofiques. 9 €, départ cave
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. Consommez avec modération 1 L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. Consommez avec modération

Soupe au beaufort

Recette du chef Pascal Duizit, Le Christiania,
route du Grand-Mont, 73270 Aréches-Beaufort,
tél. : 04 79 38 10 58

Moelleux & la chétaigne

Recette du chef Ludovic Blanc, La Table de Joséphine,
route du Grand-Mont, 73270 Aréches-Beaufort,
tél.: 0479 38 10 67

@ Faites fondre le beurre dans une casserole, ajoutez
la farine, tournez & feu doux jusqu’a ce que le
mélange mousse puis délayez en ajoutant peu & peu

@ Mélangez le sucre et les ceufs puis le rhum,
la levure, le sel et les deux sortes de farine.
@ Travaillez le beurre mou et la créme de marron

POUR . . , POUR 4 PERSONNES s .
10 PERSONNES bien lisse. Mélanger le tout. ® 200 a beaufort le bouillon et le vin blanc.
© 5 ceuf @ Beurrez des moules & muffins et faites cuire au ® 50 9 d eg: vTort - @ Ajoutez l'ail haché, la muscade, salez
®UIS - four & 180 °C (th. 6) pendant 14 & 16 min. Laissez g de BeUITe 1 odérément et poivrez.
® 250 gde sucre ¢ .. boule de ol ® 50 g de farine O A d t & ebullf i« aoute
©5 cuil. a5 de rhum "eroidir et servez avec une boule de glace aux © 50 g de créme menez doucement & ébullition puis ajoutez
o marrons ou & la vanille.

150 g de beaufort réipé en pluie, sans cesser

de tourner.

@ Délayez le jaune d'ceuf avec la créme, ajoutez
doucement une louche de bouillon chaud, mélangez,

fraiche liquide
® 2 branches de
persil

® 2 pincées de sel
® 150 g de farine
® 100 g de farine de

@ Vous pouvez également ajouter des fruits.

chétaigne @ 1 jaune d’ceuf N
1919 I . versez dans la soupiére, ajoutez le reste de beaufort
® 2,5 cuil. a s. de @ 1 gousse dail L
. en cubes et le persil ciselé.
levure @ noix de muscade ) . T
Servez avec des croGtons frottés & I'ail si vous
® 250 g de beurre @ sel -
. le souhaitez.
mou @ poivre =
@ 400 g de créme de ® 1| de bouillon de
marron volaille
@ glace aux marrons ® 20 cl de vin
ou a la vanille blanc sec

@ mélange de fruits
(facultatif)

ET ON BOIT QUOI ?
Le muscat de Noél 2017, AOP muscat de Rivesaltes. Notes de

ET ON BOIT QUOI ?

Le Chéateau Saint Roch, vieilles vignes 2016, cates-du-roussillon

blanc. Sa couleur jaune péle offre des ardmes de fruits jaunes,
une belle fraicheur et de la vivacité. 7 €, départ cave

fleurs blanches et arémes de citrus apportent toute la fraicheur ‘ ll §
a ce vin liquoreux. Servir en 8 et 10 °C. 7,50 €, départ cave

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. Consommez avec modération L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. Consommez avec modération
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StepHANE DORMEUIL

CREDIT D'/IMPOT -

Une question
d'énergie

si vous effectuez des dépenses

en faveur de la qualité
environnementale de votre'

habitation principale.

e crédit d’'imp6t pour la transition énergétique (Cite) est

destiné aux locataires, propriétaires ou occupants a titre

gratuit de leur habitation principale. Le logement doit étre

achevé depuis plus de 2 ans. Le crédit d'impdt s’applique
aux dépenses payées jusqu’au 31 décembre 2018. @

Montant du crédit d'impot

Le taux est de 30 % du montant des dépenses éligibles
(hors main-d’ceuvre sauf exceptions). Certaines dépenses
engagées en cours d’année 2018 (chaudieéres a trés haute
performance énergétique fonctionnant au fioul et dépenses
d’acquisition de matériaux d’isolation thermique des parois
vitrées) ouvrent droit a un taux réduit de 15 %, sous
conditions.

Le montant des dépenses est plafonné a 8000 € pour une
personne célibataire, veuve ou divorcée ; 16000 € pour un
couple soumis a imposition commune. Cette somme est
majorée de 400 € par personne a charge (200 € par enfant en
résidence alternée). Vous devez conserver les justificatifs des
dépenses payées.

Le Cite est cumulable avec 1’éco-prét a taux zéro sans
aucune condition de ressources.

Si le montant du crédit d’impdt dépasse celui de I'imp6t Dépen sSes engagées en 20] V4 éligibles qau Cil-e

d, I’excédent est restitué.

® Economies d’énergie

- Chaudiere a haute performance énergétique (HPE).

® Isolation thermique

- Matériel d’isolation thermique des parois vitrées (fenétre, porte-fenétre, etc.) ;
- Volet isolant ;

- Porte d’entrée donnant sur I'extérieur.

® Equipements de production d’énergie utilisant une source d’énergie
renouvelable

- Pompe a chaleur, autre que air/air, dont la finalité essentielle est la
production de chaleur ou d’eau chaude sanitaire.

Travaux concernes

Les équipements et matériaux doivent étre fournis par
une entreprise et respecter des caractéristiques

techniques et de performance. Les travaux doivent étre
réalisés par une entreprise ou par son sous-traitant. Pour
certains fravaux, |'entreprise doit étre certifiée RGE
(reconnu garant de I'environnement).
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Dépenses engagées en 2018
éligibles au Cite

® Economies d’énergie

- Chaudiére a haute performance énergétique (HPE) hors
fioul ;

- Chaudiere a haute performance énergétique (HPE)
fonctionnant au fioul sous réserve de devis accepté et
d’acompte versé avant 2018. Les dépenses d’acquisition de
chaudiere au fioul a trés haute performance énergétique
(THPE) effectuées entre le 1°" janvier et le 30 juin 2018
ouvrent droit a un taux réduit de 15 %. Les dépenses
engagées entre le 1 juillet et le 31 décembre 2018 ouvrent
droit & un taux réduit de 15 % si un devis a été accepté et un
acompte versé avant le 1¢ juillet 2018

@ Isolation thermique

- Matériel d'isolation thermique des parois vitrées (fenétre,

porte-fenétre, etc.) sous réserve de devis accepté et
d’acompte versé avant 2018 ; NUMER%E
- Volet isolant sous réserve de devis accepté et d’acompte HOMMA

versé avant 2018 ; - s 1947-2018
- Porte d’entrée donnant sur I'extérieur sous réserve de . T

devis accepté et d’acompte versé avant 2018.

® Equipements de production d’énergie utilisant une
source d’énergie renouvelable :

- Pompe a chaleur, autre que air/air, dont la finalité
essentielle est la production de chaleur ou d’eau chaude
sanitaire. Pour les pompes a chaleur exclusivement dédiées
a la production d’eau chaude sanitaire, le crédit d'impot
s’applique dans la limite d"un plafond fixé a 3000 €.

® Autres dépenses :

- Audit énergétique comprenant des propositions de
travaux dont au moins une permet d’atteindre un tres haut
niveau de performance énergétique, en dehors des cas ot
cet audit est obligatoire.

Dépenses engagées en 2017 et 2018
éligibles au Cite

® Economies d’énergie i
- Chaudiere a micro-cogénération gaz ; R

- Appareil de régulation de chauffage. h ic..
[[ietait une fois.

@ Isolation thermique

plafond, mur, toiture) ;

- Matériel de calorifugeage. )
® Equipements de production d’énergie utilisant une source ¥

- Matériel d’isolation thermique des parois opaques (plancher,
d’énergie renouvelable

- Equipement de chauffage ou de production d’eau chaude sanitaire
(énergie solaire ou hydraulique) ;

- Systeme de fourniture d’électricité (énergie hydraulique ou

biomasse).

® Autres dépenses m m

- Equipement de raccordement a un réseau de chaleur ;

- Diagnostic de performance énergétique (DPE). Pour un méme m% Emzm C{b m
logement, un seul DPE par période de 5 ans ;

- Borne de recharge de véhicules électriques ;

- Compteur individuel pour le chauffage et ’eau chaude sanitaires.

Plus d'infos sur le site de I’Agence de I'environnement et de la maitrise
de I'énergie (Ademe) : www.ademe.fr/particuliers-eco-citoyens/
financer-projet/renovation/dossier/credit-dimpot/
conditions-beneficier-credit-dimpot-transition-energetique-2018




EN VEDETTE

Ma grand-mére disait
toujours ca
Brigitte Bulard-Cordeau
Larousse, 128 pages, 6,95 €

Fées du logis, cordons-bleus, ménaggres,
jardiniéres, infirmiéres... Nos grangs-méres ont
fant & nous apprendre! Redécouvrons les
“pépites” que contiennent leurs paroles qui ont
nourri notre enfance et qu’on répéte & notre tour &
nos enfants et petits-enfants. Droles, poétiques,
parfois philosophiques, foujours pleines de bon
sens, ces phrases sont |'expression méme de la
sagesse. 160 expressions classées par thémes :
aléas de la vie, couple, sexudlité, travail, argent,
santé, sentiments, comportement, apparence
physique. Pour chaque expression : son origine,
sa signification, |'éclairage sur la société d'hier et
la part de sagesse qu’elle contient.

| o S i i

MIEUX VIVRE

500 trucs et astuces
de grand-mére

Lydia Mammar
Editions Opportun, 249 pages, 12,90 €

Economiques, écologiques, de bon sens,
les trucs et astuces de grand-mére
rassemblés dans cette édition luxe vous
seront indispensables pour améliorer
votre quoticﬁen : santé, bricolage, cuisine,
nettoyage, tout y est! Un livre trés malin.

A OFFRIR TR

on journal,

e grand-mére
Les éditions de 'Homme, 98 pages, 19,90 €
Un journal souvenir que votre mére

urra remplir pour la naissance de son |
utur petit-enfant. Une belle idée de
cadeau et de transmission de souvenirs
et anecdotes sur la famille. Votre mére

urra écrire & ses petits-enfants pour :
[:l))r raconter les événements et les secrets qu’elle souhaite leur
transmettre.
00 000000000 OCOEOEONONOOEONONOEOEONONOEOEONONONOOOIOIOPO

HUMOUR

N

Monijouirnal
te grand-mare

s )

Granfls.-méres, les expressions

?OPU aires
yril Verglas
Michel Lafon, 222 pages, 12,95 €

L'auteur est le co-fondateur du site & succés grands-meres.
net. Dans cet ouvrage, il passe au crible 200 expressions
agrémentées d'anecdotes historiques et croustillantes.
Pourquoi dit-on « ca sent le roussi », « qui s’y frotte s’y
ique », « étre soupe au lait » 2 Nos dieules n’avaient pas
E}ur areil pour ces trouvailles & la fois cocasses et
Fcrfell:iJes. Des expressions désuétes 2 Que nenni!

StepraNE LOHR SM ?él'e deé W'%ed

Dimancte & mans

N rsrand nive

TOUJOURS CA...

I

1 s grirsde-mies snl s @ we s appede |
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| ety

COUP DE CCEUR

Hate-toi de vivre
Laure Rollier
Editions Mazarine, 270 pages, 17 €

7h52. Collision. Accident de
voiture. A son réveil & I'hépital,
Léo, professeure de philosophie
de trente ans, se refrouve nez &
nez avec Mamie Lina... Sa
grand-mére décédée!
Personnage haut en couleur &
I'humour cinglant qui donne son avis sur fout, celle-ci
s'immisce dans |'intimité de Léo & un moment décisif
de sa vie. Par ses interventions infempestives, cette
grand-mére pas comme les autres chamboule fout
sur son passage. Mais en confrontant Léo & ses
peurs ef & ses secrets de famille, elle fait & sa
petite-fille le plus beau des cadeaux : le courage de
saisir la vie et de donner une chance au bonheur.

Laureate du

Mazaring Boolk Day

MATADINE

POCHE

Un clafoutis aux tomates cerises

Véronique de Bure

Jai Llu, 384 pages, 7,60 €

Jeanne, 90 ans, décide d'écrire son journal intime.
D’événements minuscules en réflexions
désopilantes, elle consigne ses humeurs, ses
souvenirs, sa vie de Parisienne exilée dans I'Allier,
dans sa maison posée au milieu de nulle part.
Tendre et attendrissant.

Ma grand-mére

vous passe le bonjour
Fredrik Backman
Pocket, 512 pages, 8,50 €

Elsa a 7 ans, mais les adultes raisonnables
disent qu’elle est trés mature. Mamie a 77 ans
et les adultes raisonnables disent qu'elle est trés
déjantée. Mamie est la super héroine d'Elsa,
capable de toutes les bétises, créant pour sa
petite-fille un monde imaginaire et fantasque.
Sachant qu’elle va mourir, Mamie décide
d’envoyer Elsa dans la plus grande chasse au
trésor jamais inventée. Une ulfime aventure
randiose pour gommer le chagrin et faire son
geuil avec le sourire. i
00 00000000 0OCOEOGOONOGOOEONONOEOEONONONOEONONOEOEONONOEOEOOOOO

ESPRIT DE FﬁMI,I.I.E

La maison a droite de celle de ma grand-mére
Michael Uras

LAM Aigaﬁ Editions Préludes, 320 pages, 15,90 €
DE CE.:EDSEDHE Giacomo, un trdducteur, retourne sur |'fle de son
crannomine | enfance, o sa grand-mére est au plus mal. Soudain,

c'est toute la Sardaigne qui le refient : Maria, sa
mére, qui n'a jamais compris pourquoi son fils 'avait
quittée, Mario le pére taiseux, I'envahissant oncle
Gavino, la jolie Jgﬂoressa Alessandra qui s'occupe
de la nonna & I'hépital, Fabrizio, I'ami d’enfance. ..
Giacomo pourra-t-il repartir de son ile 2

Y,




retrouvez.tous mes jeux
suwww:cruciverbiste.club.
Pascal Wion

CI NEM ARI AG ES o e . 1. LES COMPERES 4, LE COUP DU PARAPLUIE
A . Plerre RIChq rd 2. LE DISTRAIT 5. LA COURSE A L'ECHALOTE
Avec quelle actrice a-t-il partagé I'affiche dans chacun de ces films 2 3. VICTOR 6. LE RETOUR DU GRAND BLOND

/4
L4 L4 . .. , , 1 AtA
MEI-I_MEI-O Tous les noms de cette liste sont dissimulés dans le carré. Re- MOTS CODE Chcqlue ,Iettre de cette'gnllg a ‘Tte
trouvez-les, sachant qu’ils peuvent étre lus horizontalement, o ol r%mp ajeedpardun "_F’m_er‘l" omple-
verticalement, en diagonale, & I'endroit ou & I'envers, mais toujours en ligne tez la grille en vous aidant du decodeur. Irois lettres sont
déja indiquées pour vous aider & commencer.

droite. Chaque nom a toujours au moins une leftre commune avec un autre nom. Définition d ; ¢ Ainsi 7 ¢ onf »
Rayez-les tous et il vous restera 7 lettres isolées avec lesquelles vous formerez eninition du premier mot : « AiNsI, ¢a s en va ef ¢a revien:
un nom en rapport avec le theme.

ABSINTHE

ALCOOL OACARUCTEQU
ARMAGNAC
BIERE
CALVADOS
CERVOISE
CHAMPAGNE
CHIANTI
CIDRE
COCA-COLA
COCKTAIL
COGNAC
CURACAO
EAU-DE-VIE
GENEPI

GIN

GNOLE
HYDROMEL
KIRSCH
KUMMEL
LIMONADE
LIQUEUR
MADERE PERRIER POIRE TISANE
MALAGA PICCOLO PORTO SODA VERMOUTH
ORANGEADE  PICPOUL PRUNELLE  TAFIA VICHY
ORGEAT PINEAU PUNCH TEQUILA VODKA
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Mots codés 1 s dun®° 37

Le mot a trouver était :
ETALON

Cinémariages :
Lavrent Lafitte

1. Marina Fois
2. Isabelle Huppert
3. Agnés Jaoui
4. Zabou Breitman
5. Pascale Arbillot
6. Mélanie Laurent

les hit titres de films
interprétés par GILLES
LELLOUCHE a découvrir
dans notre grille

de la semaine

derniére étaient :

@ PLONGER

@ LE SENS DE LA FETE
@ SOUS LE MEME TOIT
@ ILS SONT PARTOUT
@ L'ENQUETE

@ GIBRALTAR

@ BELLES FAMILLES
@ LES INFIDELES
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