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Note à l’utilisateur 

 

Bienvenue dans le complément, dans cet ouvrage, tu vas retrouver 

d’autres analyses de conversations afin de mieux appliquer la 

Formule Gagnante.  Pour la plupart des conversations, ce sont des 

échecs, et avec mon œil d’expert je vais apporter mon analyse 

pour expliquer où est l’erreur et ce que j’aurais fait à la place. 

À titre d’info, ces conversations m’ont été envoyées par des 

utilisateurs de la Formule gagnante.  

 

Bonne lecture. 

 

Clément Rodriguez 

Coach en Séduction et Expert en Site de Rencontres. 

https://moncoachingseduction.com  
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Conversation 1 
 

Comme tu peux le voir, cette conversation est un quasi 

échec.  

Alors pourquoi ?  

Simplement parce qu’Alexandre à écrit à ce match 20 jours 

après avoir matché avec elle. Bon ce n’est pas évident pour 

toi peut-être de le remarquer, mais Alexandre a acheté 

l’outil la Formule Gagnante vers le 25/10/2018 et son match 

date du 02/10/2018. 

23 jours pour écrire à cette fille c’est beaucoup trop long. 

Il y a une légende urbaine qui raconte qu’il faut attendre 

avant d’écrire un premier message Tinder à une fille. Ça fait 

le mec qui a une vie et qui ne se précipite pas. Mais si je te 

disais que tout ça c’est du bullshit. Qu’en fait tu devrais 

battre le fer tant qu’il est chaud. 

 

OK ? 

Tu viens d’avoir un match avec une fille, t’es heureux, elle est heureuse. Ton état émotionnel 

change, le sien également. Le fer est chaud comme on dit. Alors bats-le bordel. Le meilleur 

moment pour aborder une fille sur Tinder est lorsque tu as reçu la notification du match. 

Pourquoi ? 

Parce que tu es dans l’esprit de la fille, et elle s’attend à recevoir un message de ta part. 

Alors ne vas pas jouer au bad boy sous prétexte que les filles aiment ça. Sur Tinder, il y a 

tellement d’hommes qui te concurrencent que tu serais stupide d’attendre pour lui écrire. Si 

tu  ne le fais pas, un autre homme va prendre ta place. 

Cependant, j’ai quelques recommandations à te faire : 

 Ne lui écris pas un premier message Tinder la nuit, ça fait un peu mec en chien qui veut 

juste du sexe. 

 Si c’est un match que tu as eu il y a quelques temps, et tu as envie d’entamer la 

discussion, alors je te conseille fortement d’aborder cette fille sur Tinder avec ce 

message: 

 

« Sacré décalage horaire dans ma réponse, tu pourras me reprocher à notre premier 

rendez-vous de ne pas avoir commencer la discussion plus tôt. » 
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Ce message est puissant car dans un premier temps, tu t’excuses de ne pas avoir fait le 

premier pas plus tôt, et les femmes adorent les mecs qui savent reconnaître leurs erreurs. Et 

dans un second temps, aborder une fille sur Tinder en parlant du premier rendez-vous est un 

excellent moyen de la rencontrer rapidement. En utilisant ce message, tu tournes 

immédiatement l’échange à ton avantage. 

Alex n’a pas voulu poursuivre mais voilà ce que j’aurais répondu à cette fille :  

«Tu as raison, c’est prématuré ! Ma mère ne serait pas fière de moi que je propose ça à une 

inconnue. Cap ou pas cap de te décrire en 3 émojis ? » 

L’idée est de montrer que tu sais que tu es allé trop vite pour la proposition et de recentrer la 

discussion sur un sujet plus fun. Il faut maintenant installer du confort pour programmer le 

rendez-vous plus tard dans la discussion. 

 

Conversation 2  
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C’est la conversation d’un autre utilisateur que nous appellerons Nico. Je te spoïle de suite, 

cette conversation est un échec. Il a choisit comme je le préconise dans la Formule 

gagnante de commencer par la « structure B », c’est à dire un premier message de confort 

et puis envoyer la structure de la Formule gagnante. Sauf que Nico s’est planté.  

La fille répond au premier message de Nico : 

« MDR, sympa comme approche ! » 

Et il lui répond par une projection en mode Disney. 

Ce n’est pas « WOOOOW », je te le dis clairement. 

En répondant ça, il va perdre le cadre de la rencontre et le leadership. 

À sa place j’aurais répondu :  

« Je prends ça pour un oui. Par contre doucement sur les compliments on se connaît à 

peine ;) ! » 

Avec une réponse de ce type, il se serait placé en tant que prix. Avec sa réponse, Nico se 

place en tant que prétendant. Attention à toi, tu ne dois pas faire cette erreur.  

À quoi tu peux voir qu’il est en mode prétendant ? 

C’est la fille qui pose des questions, elle cherche à avoir des infos pour voir s’ils sont 

compatibles. Le problème de Nico, c’est qu’il a oublié ma citation, je te conseille de bien te 

l’ancrer dans le cerveau pour réussir avec les filles :  

« Ne donne jamais à une fille ce qu’elle demande, mais place toi là où elle ne 

t’attend pas ! » 

Lui, qu’est ce qu’il a fait en lui répondant au signe astrologique ?  

(Au passage Nico, ton message est vraiment de très mauvais goût « Raie ascendant morue 

», mais il t’est passé quoi par la tête). 

Il répond à la demande de la fille.  

Il aurait dû plutôt lui répondre en faisant ce contre pied là : 

« C’est trop indiscret comme question. La compatibilité astrologique, ce n’est jamais avant 

le deuxième rendez-vous [PRÉNOM] ». 

Et boooom, je te propose quoi à travers ce message ?  

Un contre pied + une projection + je donne de la puissance en terminant le message par le 

prénom. 

Dans cette conversation la fille n’a pas pris Nico au sérieux, il s’est monté puéril avec des 

messages de mauvais goût. Du coup elle a un mauvais ancrage sur lui. Alors oui, tu dois 

jouer sur l’humour, mais n’oublie pas que la fille en face de toi veut un homme, pas un ado 

avec des blagues pourries. 
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Conversation 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette fois-ci, la conversation est sur Adopteunmec, mais ça te montre aussi que tu peux 

l’utiliser sur tous les sites de rencontres, il ne tient qu’à toi de l’adapter.  

Cet utilisateur choisit la « structure B » pour entamer cette discussion. Mettre du confort est 

une bonne option. Franchement, entre nous il était bien parti, mais il s’est planté tout seul. Et 

je vais t’expliquer pourquoi. 

Je ne vais pas t’expliquer le début de la conversation puisqu’il est bien, mais il y a un 

moment charnière où il se plante royalement.  

Elle luit écrit :  

« Ah, mais ce n’est pas à moi de t’inviter! » 

Sous entendu, j’aime les hommes gentleman. 
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Le message de Lucas en réponse à ce message est pas mal, mais si j’avais été lui j’aurais 

ajouté :  

« Je manque à tous mes devoirs d’homme, tu auras le droit me le reprocher lors de notre 

rencontre. Je vais prendre ton numéro et t’écrire un sms. Tu vas adorer l’endroit que je vais 

te faire découvrir (et je ne parle même pas de mon lit ). PS : Je peux comprendre que tu 

trouves ça prématuré » 

Pourquoi j’aurais répondu cela ?  

Simplement parce que le message de la fille est en mode shit test.  

En fait, elle déguise son « NON » à travers son message. J’en parle plus longuement dans cet 

article que je te conseille grandement de lire.  

Et comme elle déguise son non, il faut lui faire comprendre que tu as compris. Oui, ça paraît 

complexe comme ça. En fait tu dois verbaliser dans ton message que tu sais qu’elle trouve 

ça rapide et c’est en faisant ça que tu vas te connecter à elle.  

Et c’est ce que Lucas n’a pas fait.  

Elle répond d’un air suspicieux : 

« De ton lit ? » 

Là, Lucas perd pied et lui envoie un message qui va tuer tout son game.  

« Tu cherches quoi toi? » 

Ça braque immédiatement la fille alors qu’il aurait simplement du répondre : 

«Dans l’endroit que je veux te faire découvrir, on y boit de super bon cocktail (à en rendre 

jalouse tes copines). Je suis sûr que tu vas l’adorer. » 

L’idée est que tu lui fasses prévisualiser le moment que vous allez passer ensemble. Pas que 

tu t’attardes sur la question qu’elle te pose.  

Mais Lucas n’a pas fait ça et message après message il s’enfonce tout seul. Il n’est pas resté 

focus sur l’obtention du premier rendez-vous. Dès que la fille l’a testé, il a perdu pied. Sois 

droit dans tes bottes mon pote ! 
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Conversation 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans cette conversation l’utilisateur a manqué de cohérence et a instauré un cadre négatif. 

Quand la fille répond : 

« Ptdr trop fort comme premier message » 
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Il répond un message qui manque de cohérence avec le message de la fille. Et du coup ça 

crée une dissonance dans la conversation. La fille se dit : 

« Qu’est ce qu’il me raconte ce mec !!!? » 

La fille lui fait un compliment, c’est parfait pour tenter de se positionner en tant que prix. À la 

place de son message, j’aurais écrit : 

« Je prends ça pour un oui. Par contre doucement sur les compliments, même si nous 

sommes mariés, on se connaît à peine ;) ! Commençons par nous rencontrer» 

Avec ce message la dynamique de la conversation aurait été totalement différente. Tu sais, 

des fois, il suffit d’un message pour tout faire foirer. Tu prends la mauvaise décision et ça 

t’envoie dans un cul de sac.  

Pour t’entraîner je te conseille de pratiquer sur des filles qui te plaisent moins, ainsi tu pourras 

tester des choses et trouver ta trame qui fonctionne que tu pourras par la suite appliquer 

aux filles que tu souhaites rencontrer. 

Pour en revenir à cette conversation, elle trouve ça trop prématuré. Il ne faut pas paniquer, 

ça peut arriver. Je pense aussi que comme il a mal amené les choses, ça a joué en sa 

défaveur. Lorsqu’une fille te répond cela, ne te montre pas affecté (sinon tu vas perdre de 

la valeur à ses yeux). 

Tu dois faire preuve d’empathie, lui montrer que tu comprends son point de vue puis partir 

dans du confort. 

C’est exactement ce que n’a pas fait cet utilisateur.  

Il a changé radicalement de sujet. 

Alors qu’il aurait du écrire : 

« Je comprends, t’as peur de tomber amoureuse (je blague hein). + partir sur du confort » 

OU 

« Tu as raison, c’est prématuré ! Ma mère ne serait pas fière de moi que je propose ça à une 

inconnue si vite. Cap ou pas cap de te décrire en 3 émojis ? » 

Le problème de cet utilisateur c’est qu’il a copié/collé des messages des discussions de la 

Formule Gagnante sans réfléchir à la cohérence de ses messages. 

Elle prend mal certains de ces messages, ça instaure une dynamique négative. Il a été 

maladroit et ça l’a mené à sa perte.  
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Conversation 5 
 

La formule gagnante dans toute sa splendeur. Je n’ai rien à 

ajouté.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversation 6 
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Dans cette conversation, le déroulé est bon au début. Mais quand il s’agit de donner son 

numéro de téléphone, il y a comme un couac, la fille montre de la résistance. Mais avant 

ça, lorsqu’elle écrit :  

« Depuis quand c’est à moi de t’inviter ? » 

J’aurais répondu à la place de cet utilisateur :  

« Je manque à tous mes devoirs d’homme, tu auras le droit me le reprocher lors de notre 

rencontre. Je vais prendre ton numéro et t’écrire un sms. Tu vas adorer l’endroit que je vais 

te faire découvrir (et je ne parle même pas de mon lit ). PS : Je peux comprendre que tu 

trouves ça prématuré » 

Pourquoi j’aurais répondu cela ?  

Simplement parce que le message de la fille est en mode shit test.  

En fait, elle déguise son « NON » à travers son message. J’en parle plus longuement dans cet 

article que je te conseille grandement de lire.  

Et comme elle déguise son non, il faut lui faire comprendre que tu as compris. Oui, ça paraît 

complexe comme ça. En fait tu dois verbaliser dans ton message que tu sais qu’elle trouve 

ça rapide et c’est en faisant ça que tu vas te connecter à elle.  

Après, cette fille reste quand même dans le jeu du mariage et c’est plutôt bon signe. Elle 

cherche à savoir où est l’endroit mystérieux et l’utilisateur joue très bien le jeu car il ne lui dit 

pas. Il a bien capté le concept de :  

« Ne donne jamais à une fille ce qu’elle demande, mais place toi là où elle ne t’attend 

pas ! » 

Il y a juste un moment où il aurait vraiment pu prendre le dessus. Lorsqu’elle lui répond :  

« Je travaille les deux :) » 

Il aurait du lui répondre : 

« Tu sais que je suis incapable de deviner ton agenda ;) cependant je suis persuadé que 

tu es capable de me dire quand tu seras dispo. » 

Le choix qu’a fait cet utilisateur est assez kamikaz. Il a voulu se placer très fort en tant que 

prix, mais la fille ne montrait aucun signe de séduction.  

À la suite de ça elle s’est disqualifiée. Et une fille qui fait ça, en fait elle se retire du game.  

Pour closer ce game, il aurait du montrer plus de virilité et répondre à la question indirecte « 

tu cherches quoi ici ? » avec une réponse plus dominante que puéril. 
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Conversation 7 
 

Comme tu peux le voir, cette conversation est un échec.  

Alors pourquoi ?  

Simplement parce que cet utilisateur à écrit à ce match 20 

jours après avoir matché avec elle. Bon ce n’est pas évident 

pour toi peut-être de le remarquer, mais il a acheté l’outil la 

Formule Gagnante vers le 25/10/2018 et son match date du 

01/10/2018. 

24 jours pour écrire à cette fille c’est beaucoup trop long. 

Pour les conseilles par rapport au timing, je t’invite à te 

référer à la « Conversation 1 ». 

 

 

 

Sinon pourquoi il s’est également planté ?  

La distance. 

Quand tu veux utiliser la Formule Gagnante, fais en sorte que la fille ne soit pas loin, car elle 

te sert pour avoir des rencards en mode express (si elle est loin ça risque d’être compliqué). 

Donc regarde bien à quelle distance elle se situe. Autrement tu peux introduire la distance 

dans le message, exemple :  

« 220km kilomètres nous séparent, mais ça ne m’empêche pas d’apprécier ton intention de 

vouloir matcher également. Quand seras-tu à quelques kilomètres de moi ? » 

Et puis après tu déroules la formule. 

Le problème avec cet utilisateur c’est qu’il a fait le kamikaze sans tenir compte du ressenti 

de la fille. Et pour draguer, tu dois tenir compte de son ressenti (ça te permettra de mieux te 

connecter à elle). 
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