FORUM saANTE

Chemin Bas d’Avignon

Mardi 13 novembre 2018
13h30 - 16h30

Dans le cadre du Contrat Local de Santé de Nimes conclu entre la Ville, le Conseil Départemental du
Gard et I'Agence Régionale de la Santé Occitanie, le Réseau de Santé de Proximité du Chemin Bas
d'Avignon est heureux de vous présenter le programme de la 2éme édition du forum santé a
destination des habitants du quartier.

Pour organiser cet évenement de hombreux partenaires ont répondu présents :

Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie (ANPAA),
Caisse Primaire d'Assurance Maladie, Association Aux Quatre Coins des mots,
Centre Gratuit d'Information de Dépistage et de Diagnostic (CeGIDD),
Centre Départemental de Vaccinations, Conseil Départemental du Gard (PMI),
Comité Départemental EPGV, Ecole des Parents et des Educateurs, Ligue contre le Cancer,

Mutualité Francgaise Occitanie, Maison médicale UGOSMUT, Point Ressource Services aux Particuliers....

Grace a eux,
un large choix d'activité sera proposé aux visiteurs tout au long de I'aprées-midi :

- Stands d'informations,
- Jeux (vaccinations, écrans),

- Self virtuel et échanges avec une diététicienne, @ o
- Animation autour d'un vélo-smoothie, é @ /,5:/"
- Atelier sophrologie, i( :

- Ateliers équilibre et tests réalisés par des animateurs sportifs,

- Atelier cuisine,

- Dépistage diabete réalisé par un médecin, &S

- Dépistage visuel réalisé par un opticien.



Les thématiques abordées au cours de I'aprés-midi seront aussi trés diverses :

Prévention des addictions, La vue,

Présentation du bilan de santé, Le diabéte,

Vaccinations, La contraception et la sexualité,
Nutrition, Rester en forme,

Détente et bien-étre, Les services a domicile, nous sommes
La vie avant et aprés bébé, tous concernés

La parentalité et les écrans

L'aprés-midi sera cloturée par un goliter convivial réalisé par des habitants
avec |'appui de I'association Cannelle.

Nous comptons sur vous pour relayer largement cette information !!

Comnte &¢partamental
d eduietion pour jo 1ante

Comité Départemental d'Education pour la Santé
15 rue Sainte Anne - 30900 Nimes

Mail : contact@codes30.org

Site Internet : www.codes30.0rg


mailto:contact@codes30.org
http://www.codes30.org/

