Circuit choix jaune :

Poste 1

Choix1:540 m

Le meilleur, et en plus facile a
réaliser, approche de poste
parfaite... C’est la bonne
option.

Choix 2 : 580 m

Un peu plus long, méme si on
peut grappiller quelques
metres en prenant 'option en
pointillé (550 m), ce choix
présente I'avantage de
préparer l'itinéraire du poste
2. Uapproche du poste est
plus technigue que le choix 1.




Poste 2

Choix1:610 m

Incontestablement le meilleur choix, plus
court, bénéficiant d’'un meilleur point
d’attaque, et utilisant une grande portion de
route.

Choix 2 : 640 m

Plus difficile a réaliser et plus long, sans point
d’attaque précis, ce choix est pourtant valable
car il réutilise une partie du choix 2 du poste 1
(dans le cas ou le coureur avait choisi cette
option), et évite donc de se perdre en courant
en terrain connu.




Arrivée

Choix 1:480 m

Le meilleur choix en distance,
mais plus compliqué a réaliser
(notamment le passage au NO
de la cloture) et moins souvent
sur les chemins.

Choix 2 :490 m

Probablement le meilleur choix,
il privilégie ma vitesse de course
et la faible charge mentale en
utilisant les grands axes,
notamment la route.










Pour en discuter, me
contacter ou avoir des
précisions :
clementbattista9 @gmail.

comou 06767744 15
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