Aliment(s) Calories

3 ceufs 260
fromage blanc 150g 80
Matin 50g flocon d'avoine 170
Pain complet 2 tranches 120
10H
Pates-Riz 100g crue 340
Viande-Poisson 180
MIDI Lentille 50g 50
Legumes -
Huile 50
Shaker 100
Pain complet 2 tranches 120
16H Beurre de cacahuete 30 g 200
Pates-Riz 100g crue 340
Viande-Poisson 180
Soir Lentille 50g 50
Legumes -
Huile 50

TOTAL 2290
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