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Il s’agit d'une épisode de déprime qui touche d mes qui
accouchent.

Il survient en général au 3°™¢ jour des couches, soit 3 jc
C’est un orage « hormonal », émotionnel & existentiel}

Pourquoi cette dépression?

Le baby blues est lié a la conjonction de plusieurs phénomeénes: fatigue, chute des
progestatifs hormones de la grossesse -bouleversement psychologique




La dépression du « post partum »

La dépression post partum est un trouble beaucoup plus
sérieux qui survient autour de la troisiéme semaine apres
'accouchement.

Les symptomes se manifestent pour une durée allant de
quelques semaines a quelques années ou plus. Elle peut se
manifester dans les 12 premiers mois aprés l'accouchement,
mais dans la majorité des cas, elle se présente dans les 12
premieéres semaines qui suivent la naissance.

Elle se manifeste par 1'anxiété, de 1'insomnie et des
symptomes dépressifs.




Quelles sont les difféerences entre le baby
blues et la dépression post partum?

Type de trouble

Particularites

Fréquence

Moment du
début

Duree

Necessite de
soins

Baby blues

Trouble léger. N’ est pas
considéré comme une
maladie

Forte émotivité, humeur labile,
ne dure pas plus de quelques
jours

>50%*
Entre le 2¢™¢ et le 5°™¢ jour qui
suivent I” accouchement

Courte : maximum 1 semaine

Non. Du repos et une attitude
soutenant de 1’ entourage
suffisent.

Dépression du post partum

Maladie d’ intensité
variable

Symptomes dépressifs persistant
plus de 2 semaines

13%*

Variable dans 1" année qui suit
1" accouchement.
Pic au cours des 3 premiers mois

De quelques semaines a plusieurs

années

Oui, de manicre urgente.
Risque de suicide ou
d’ infanticide.
Hospitalisation
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Le baby n’est pas une malag ie, mais un épiso ?;} ostnatal
qu1 touche plus de 60% des femm ' chent. Il ne
ritement médic 1, yutien de
l’entqgl‘ag’;
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