
Une application de suivi du sport  
et performance en entreprise 

Qui sommes-nous ?  

Nous sommes une équipe de coachs professionnels. 

Tous qualifiés et diplômés, avec des spécialités différentes. Nous travaillons main dans la main avec le 

client pour gagner en efficacité et apporter toujours plus de résultats. Dans une dynamique de sport, 

santé, et nutrition nous échangeons en permanence sur les objectifs fixés.  

Nous intervenons à domicile, en extérieur ou en entreprise. Selon les envies, les besoins et les 

disponibilités. 

Contexte :  

Aujourd’hui de nombreuses études montrent que le sport en entreprise est un merveilleux levier de 
croissance. 
  

« Une activité physique pratiquée par les salariés de façon régulière au sein de leur entreprise, peut 
augmenter la rentabilité nette jusqu’à 14 % » 

Comme nous le prouve la dernière étude commanditée par le MEDEF (CF : étude sur l’impact 
économique du sport en entreprise, MEDEF septembre 2015) 

Nos clients comme : Lamotte, Le Duff, Legendre, Samsic, Biocoop, Delta Dore, Bcom, Blot, Ferre, 
Artefacto, etc, l’ont bien compris… 
  
Nous garantissons un taux de participation des salariés de 50% minimum. 
  

 

Que voulons-nous ?  

Une application sur smartphone et PC qui deviendrait un nouvel atout commercial, permettant un 

meilleur suivi de nos performances pour l’entreprise cliente et nous-même.  

Mais qui permettrait également aux pratiquants d’être mieux informés, de percevoir de meilleures 

prestations, de s’inscrire plus facilement aux différentes séances et de se motiver à faire du sport.  

Cette application devra pouvoir s’adapter à tous nos clients. Notre plus petite entreprise cliente 

compte 5 salariés et la plus grosse 2 000. Avec une variance d’une séance de sport par semaine à 

quatre/cinq séances de sport par jour.  

 L’application devra donc être modulable à souhait.  

 

Comment concilier les attentes du pratiquant, de l’entreprise cliente et du 

LION COACH en une application ?  

 

 



Notre idée 

Une application mobile et internet pour trois parties : 

- Le pratiquant (le salarié)  

- L’entreprise cliente 

- Le lion coach 

Le but de l’application est d’augmenter le nombre de salariés participant aux séances, d’améliorer 

la prestation du LION COACH grâce à plus d’informations sur les salariés, et d’avoir un meilleur 

suivi des cours et des performances pour l’entreprise cliente et LE LION COACH. 

Qui va permettre :  

- Au salarié de renseigner ses informations (nom, prénom, certificat santé, problème(s) 

physique(s), …) pour permettre au coach d’adapter la séance. 

Le grand intérêt pour le salarié sera de pouvoir s’inscrire directement au cours ou de se mettre 

en *liste d’attente, de connaître les horaires précises / les différentes activités possibles / les 

coachs, de noter la prestation du coach en fin de cours et de poser des questions avant le 

début du cours au coach.  

*Explication liste d’attente : une séance est généralement limitée à 10 personnes, le salarié pourra voir 

en direct le nombre de places restantes au cours. 

Si une séance est complète, il pourra se mettre en liste d’attente, c’est-à-dire réserver sa place au cas 

où une personne se désiste (si c’est le cas il recevra une notification).  

Imaginons qu’un salarié veuille s’inscrire à un cours mais qu’ils sont malheureusement tous complets, 

il pourra alors déterminer 4 choix (choix 1 le préféré, choix 4 le moins voulu) et donc se mettre en file 

d’attente en espérant un désistement. 

- A l’entreprise, de savoir qui de ses salariés va aux séances, de connaitre le taux de présence, 

d’être au courant en temps réel des inscriptions.  

 

- Au Lion Coach, de connaitre le taux de présence, d’être au courant en temps réel des 

inscriptions, de connaître les activités/coachs/horaire qui marchent le mieux et inversement, 

et la notation du coach… 

 

 

 

 

 

 

 

 



L’application pour… 

Le salarié 

Lors de la première utilisation de l’application, il doit : 

• Créer son profil (certificat scannée (ex : médical), saisis de sa fiche santé ➔ informations 

importantes pour le coach) 

• Info règlement chèque V1 à donner à l’Association 

• S’inscrire au cours auquel il veut pratiquer et s’inscrire à des séances tests dans différentes 

activités.  

Ensuite, il pourra :  

• Visualisé le planning des cours ➔ la liste des différentes activités en fonction des horaires  

• Valider des choix (4 possibles) ordonnés par ordre de préférence des activités souhaitées sur 

le planning. Si le 1er choix n’est pas disponible, sélection des choix suivants par ordre de 

préférences. 

• Voir en temps réel le nombre d’inscrit aux cours en fonction du NB d’inscrits définit par LLC 

• Extraire l’ensemble des choix tablo global ➔ algorithme  

• Sélectionner aussi le nombre de cours qu’ils peuvent avoir 

• Scanner et télécharger son certificat médical en cas de blessure et le mettre en ligne à 

l’attention du coach.  

• Une fois inscrit à l’année à un cours, un chat privé sera disponible entre lui et LE LION COACH 

afin qu’il puisse poser des questions sports et santé.   

• La possibilité de répondre à un sondage interne sur le cours à venir édité par le coach de ce 

cours. (Ex : La séance de jeudi : en extérieur ou en intérieur ?  

• Une fois la séance finit, il recevra une notification sur ton téléphone pour qu’il puisse noter la 

séance (sur 5) et laisser un commentaire s’il le souhaite. Seul LE LION COACH sera en mesure 

d’obtenir les résultats.  

Fonctionnement des inscriptions aux cours :  

Une fois ses choix de cours validés, le salarié recevra une notification de confirmation de ses choix.  

Si son choix n°1 est en liste d’attente, il verra son évolution en direct.  

Puis après X temps (à déterminer) il devra confirmer son inscription (au cours sur lequel il a pu obtenir 

une place) et s’engager à être présent à la séance. Par défaut tous les inscrits seront dits « présents au 

cours ». 

Le participant peut informer de son absence en cochant la case AJ. (Automatisation décoche)  

 Et là, l’application indique sur la home page ➔ une place dispo (la personne qui était en liste 

d’attente et en place n°1 prend sa place) 

 

Si un participant souhaite participer à un cours auquel il n’est pas inscrit. Il pourra s’ajouter si une place 

est disponible ou créer une alerte pour être informé de toutes les places vacantes. (Les personnes en 

liste d’attente sont prioritaires) OU mettre en place un système avec une place de séance test par 

séance.  



Pour les inscriptions à l’année : 

Deux possibilités à cocher :  

- Je ne souhaite plus participer à ce cours 

- Je souhaite rejoindre ce cours 

 

L’entreprise cliente 

L’entreprise devra valider les profils des salariés nouvellement inscrits.  

Elle pourra aller sur leur profil, si des documents sont manquants ils seront indiqués en rouge. Elle 

pourra décider de bloquer l’accès des inscriptions aux cours des salariés qui ne mettent pas à jour leur 

profil. (Elle pourra leur envoyer des notifications pour leur rappeler de se mettre à jour) 

Elle recevra le listing des inscrits provisoires par cours avec la possibilité d’y affecté des modifications 

(heures, …). 

Aura la connaissance des inscriptions en cours ou des inscriptions validées.  

Elle sera en mesure de connaître les inscriptions et les listes d’attentes, le taux de présence des 

différents cours et les activités les plus sollicités. 

 

LE LION COACH 

LE LION COACH sera en mesure de : 

• Voir le nombre de cours et le nombre d’inscrits (modulable).  

• Le listing des inscrits provisoires par cours avec des modifications possibles (coachs, NB 

d’inscrits, …)  

• Connaissance des inscriptions en cours ou des inscriptions validées 

• La notation donnée par les salariés aux séances et aux coachs 

Sur le téléphone du coach :  

Listing des présents à son cours.  

Il pourra valider les présents et ajouter une personne qui vient ponctuellement (en rentrant les 1ères 

lettre du nom classé par ordre Alphabétique). Menu déroulant par ordre d’adhérent.  

Connaitre les différentes fiches santés des participants.  

Si un document manque, un code couleur apparaitra (ex : certification en orange) et il pourra cliquer 

pour voir les documents manquants. 

Réception d’alerte pour demande de quitter en cours et/ou d’en rejoindre un autre ➔ validité ou non. 

Notification envoyée au coach si un non adhérent fait une séance test. 

 


