                                        Cure déparasitage globale

Je vous conseille d’écrire les jours correspondant au début de votre cure sur ce papier afin de vous faciliter la prise des gélules

Teinture brou de noix

2 cuillerées à café A JEUN dans un demi verre d'eau sur 15 minutes (puis conserver brou de noix au frigo)
Chaque matin pendant 3 semaines

Clous de Girofle
J1             1 gélule      Matin    Midi    Soir

J2             2 gélules    Matin    Midi    Soir

J3 a 10     3 gélules    Matin    Midi    Soir

Absinthe
 J 1 et 2                   1 gélules avant le repas du soir

J 3 et 4                    2 gélules avant le repas du soir

J 5 et 6                    3 gélules avant le repas du soir

J 7 et 8                    4  gélules avant le repas du soir

J 9 et 10                  5 gélules avant le repas du soir

J 11 et 12                 6 gélules avant le repas du soir

J 13 14 15 et 16       7 gélules avant le repas du soir

A la fin de la cure, choisissez 1 jour par semaine ou vous prendrez

2 cuillerées brou de noix le matin / 3  de girofle a midi /5 absinthe le soir

