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Semaine du 05 février au 09 février 2018

Lundi 05 février

Mardi 06 février

Jeudi 08 février

Vendredi 09 février

Produits Audois
Produits Bio

Charcuterie de Douzens ou saucisse i la perche de Lézignan
Corbicres ou salade composée ou tranche de surimi

Cuisse de poulet cathare ou escalope a la créme ou aile de raie
aux capres

Crumble d’épinard Bio ou riz a la mexicaine

Crépes de la chandeleur au chocolat ou kiwi Bio et biscuit

Crudités assorties ou salade de tomate a I’italienne

Filet mignon de porc Audois sauce aux cépes ou tranche de
bavette ou filet de hoki pané

Penne rigate au pesto ou pois gourmand

Yaourt Bio nature et pomme de Marseillette

Salade folle ou coleslaw ou pomelos

Choux farci et gratin de crozet ou bo:uf carottes audois et
Bio

Patisserie ou fromage / fruit

Petit feuilleté ou betteraves persillées ou salade sombrero

Filet de truite Bio juste rétie au four ou dos de colin a la créme
de lavande ou paupiette de lapin sauce chasseur

Poéle de légumes a la nigoise

Banane / biscuit ou fromage / clémentine




