
 
 

Projet de vos activités au Japon 

Date       

 
 

 
Nom de famille                                Prénom                                        Sexe                           Age 

Période 
 

Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

 
 
 
 
 
 
 
Décembre 2017 

 
- 
 

Mars 2018 
 
 

4 mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

TOKYO 東京 
 
 
 Logement : 
 
 Sharehouse/ Auberge de jeunesse 
 
 Sites Internet : 
 www.tokyosharehouse.com 
 www.sakura-house.com 
 www.oakhouse.com 
  
 Loyer : 40 000¥ à 65 000¥/ mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Travail : 
 

- Cours de français et/ou anglais (1500¥/h) 
10h max par semaine 

- Serveur ou plonge (1000¥/h) 
10h max par semaine 

20 heures/semaines max pour un salaire d’environ     
100 000¥/mois 
Sites : 
https://gaijinpot.com/ 
https://jobsinjapan.com/ 
https://tokyo.craigslist.jp/ 
https://findstudents.net/ 
 
Cours de japonais : 
 
3 mois de cours intensifs de Japonais à l’école Toshin 
(20h par semaine) 
http://www.ecole-tokyo.com/ 
 
Cout : 150 000¥ pour 3 mois 
Cout transport : 280¥ aller/retour x 60 jours de cours 
 = 16 800¥ pour 3 mois 
 
Visites et tourismes : 
 
Dans Tokyo 
 - Découverte des différents quartiers emblématiques : 
Shinjuku, Ueno, Harajuku + temples (gratuit)… 
 - Visite du musée Ghibli (1000¥) 
 - Match de baseball Tokyo Dome (3000¥) 
 - Musée national de Tokyo (620¥)… 
 
 Autour de Tokyo (Transport) 
- Yokohama (940 ¥) 
- Chichibu (4 000 ¥) 
- Kamakura… 
 
 

GOUASMI	 Pascal	 Masculin	 22			



 
 

 
 
 
 
 
 
 

Mars 2018 
 
- 
 

Juin 2018 
 
 

3 mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

NAHA 那覇 
 

 Osaka > Naha : 11 900¥ 
 
Logement : 
 
Auberge de jeunesse/sharehouse 
 
Sites Internet : 
https://booking.com/ 
https://www.sakura-house.com/ 
http://www.guesthouse-
okinawa.com/ 
 
Loyer : 30 000 à 50 000¥/ mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 Travail : 
 

- Cours de français et/ou anglais (1500¥/h) 
10h max par semaine 

- Serveur ou plonge (1000¥/h) 
10h max par semaine 

20 heures/semaines max pour un salaire d’environ     
100 000¥/mois 
Sites : 
https://gaijinpot.com/ 
https://jobsinjapan.com/ 
https://findstudents.net/ 
 
 
 
 Visites et tourisme : 
 
 
 Naha 
 - Château de Shuri (820¥) 
 - Entrainement de karate dojo Kyudokan (14 000¥) 
 - Okinawa World (1650¥) 
 - Grotte Gyoku Sendo (1240¥) 
 - Sanctuaire Naminoue-gû 
 
 
 
 Dans la préfecture d’Okinawa : 
 - Ishigaki-Jima (transport 10 500¥) 
 - Baie de Kabira 
 - Ile de Zamami (ferry : 4030¥) 
 - Plongée sous-marine (6000¥) 
 - Nanjô (transport 1050¥) 
 - Plage de Mibaru 
 - Ile d’Aka-Jima 
 - Ville d’Okinawa (transport 930¥) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juillet 2018 
 
- 
 

Aout 2018 
 
 

2 mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

OSAKA ⼤阪 
 

Tokyo > Osaka : 7500¥  
 
Logement : 
 
Auberge de jeunesse/sharehouse 
 
Sites Internet : 
https://guesthouseosaka.com/ 
https://www.flat-osaka.net/ 
https://guesthousebank.com 
 
Loyer : 35 000 à 45 000¥/ mois 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Travail : 
 

- Cours de français et/ou anglais (1500¥/h) 
10h max par semaine 

- Serveur ou plonge (1000¥/h) 
10h max par semaine 

20 heures/semaines max pour un salaire d’environ     
100 000¥/mois 
Sites : 
https://gaijinpot.com/ 
https://jobsinjapan.com/ 
https://findstudents.net/ 
 
 
 Visites et tourisme : 
 
 - Découverte de la ville et de ses différents quartiers :  
Dotonbori, Namba, Umeda, America-Mura… 
 - Château d’Osaka : (600¥) 
 - Memorial Park Tsurumi Ryokuchi 
 - Aquarium d’Osaka (2300¥) 
 - Universal Studio Japan (7600¥) 
 - Musée des Beaux-Arts d’Osaka (1300¥) 
  
 
 Autour d’Osaka : 
 
 - Weekends à Kyoto (transport 600¥) 
 - Ginkaku-Ji (500¥) 
 - Kiyomizu-dera (400¥) 
 - Arashiyama, Gion… 
 
 - Visite de Kobe (transport 600¥) 
 - Chutes de Nunobiki 
 - Sanctuaire Ikuta 
 - Ile de Rokkô 
 - Mont Maya 
 
 - Visite de Himeji (transport 5300¥) : château 
d’Himeji, Engyo-ji… 
 
 - Visite de Nara (transport 1240¥) : Bouddha 
Vairocana, temple Todai-ji… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Septembre 2018 
 
- 
 

Octobre 2018 
 
 

2 mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Octobre 2018 
 
- 
 

Fin du Visa 
( ?) 

 
 
 

SAPPORO 札幌 
 

Osaka > Sapporo : 19 800¥  
 
Logement : 
 
Auberge de jeunesse/sharehouse 
 
Sites Internet : 
https://guesthouseosaka.com/ 
https://www.flat-osaka.net/ 
https://guesthousebank.com 
 
Loyer : 30 000 à 45 000¥/ mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retour à Tokyo pour les 
préparatifs de retour 

 
 
 
 
Travail : 
 

- Cours de français et/ou anglais (1500¥/h) 
10h max par semaine 

- Serveur ou plonge (1000¥/h) 
10h max par semaine 

20 heures/semaines max pour un salaire d’environ     
100 000¥/mois 
Sites : 
https://gaijinpot.com/ 
https://jobsinjapan.com/ 
https://findstudents.net/ 
 
 
 
Visites et tourisme : 
 
 
Sapporo 
 - Musée de la bière de Sapporo 
 - Village historique d’Hokkaido (830¥) 
 - Parc Odôri 
 - Parc Moerenuma 
 - Tour de l’horloge de Sapporo 
 
 
Préfecture d’Hokkaido 
 - Mont Moiwa (transport 1100¥) 
 - Lac Toya (transport 3500¥) 
- Parc naturel de Daisetsuzan (transport/entrée 1430¥) 
 - Village de Biei (transport 2600¥) 
 - Ville d’Otaru  
 - Randonnée au parc Shikotsu-Toya 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Dernières visites et retour en France 
 
 

 
 
 
 
 

 



	

Bilan	financier	sur	11	mois	
	

Base	de	1€	=	132,05¥ 

 

1) Apports	financiers	sur	11	mois	:	
	

Budget	de	base	 1	320	620,	16	¥	 10	000	€	

Cumul	des	futurs	salaires	perçus	 900	000	¥	 6	814,	99	€	

Total			2	220	620,16¥  =  16 814, 99€	 soit		 1528€	/	Mois	

	

2) Dépenses	sur	11	mois	
	

Loyer	(loyer	de	référence	¥ 50 000/ mois)	 ¥ 550 000	 4164	€	

Transport	 ¥ 332 800	 2519	€	

Nourriture	 ¥ 303 816	 2300	€	

Tourisme	et	autres	frais	 ¥ 462 414	 3500	€	

Total			¥ 1	649	030	=	12	481€	 soit	 1134,	64€	/	Mois	

	

Reste	4	333,99	€	

	


