COLLEGE “Georges BRASSENS”
1 rue de [’Alzeau

11100 NARBONNE

Semaine du 09 au 13 octobre

Lundi 09 Octobre

Salade de museau ou salade de tomates mozzarella ou pité au
poivre

Longe de porc réti ou gigot d’agneau au thym ou pavé de hoki
sauce safran

Penne rigate au beurre ou poélée a ’ancienne

Glace ou fromage / fruit

Mardi 10 Octobre
Salade pois chiche ou bol de batavia aux oignons frits ou
mousseline de saumon a ’estragon
Nuggets de poulet ou cuisse de canard braisée forestiére ou filet
de truite Bio a la béarnaise
Haricot verts persillés ou salsifis au curry
Nouvelles clémentines et fromage

Jeudi 12 Octobre

Terrine de campagne ou assiette de crudités

Tranche de thon albacore a la créme d’ail ou gardiane de
taureaux facon vauvert

Cceur de blé ou poélée champétre

Créme catalane ou fromage / fruit

Vendredi 13 Octobre

Céleri rémoulade ou velouté d’asperge ou ceuf mimosa

Darne de saumon juste roti ou blanquette de dinde a I’ancienne
Risotto aux cépes ou carottes vichy

Tarte aux pommes ou fromage / fruit
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