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Art martial de self defénse

Une pédagogie adaptée & tous, les principes fondamentaux des différents
mouvements de luxations, de projections, de percussion et d'étranglements
afin de leur rendre une redoutable efficacité en situation de self défense

Conflans Sainte Honorine
COSOM, 207 rue Aristide Briand




	FICHE D'INSCRIPTION  Saison 2017-2018

	



Nom : 


Prénom : 

Adresse : 

Date de naissance : 


Lieu de naissance : 

Tél domicile : 


Portable : 

Adresse mail :                                     @
Numéro de sécurité sociale : 

Mutuelle : 

	Observations médicales (Allergies, Diabète, Asthme, Pb articulaires, cardiaques, etc) : 
Nom et téléphone des personnes à contacter en cas d’accident : 



Pièces à fournir sous quinze jours :
· Un certificat médical d'aptitude à la pratique sportive, 
· La cotisation de 160 € (176 € pour les non Conflanais) à régler à l'ordre de "PLMC Budokan",
· La fiche d’inscription dûment renseignée.
En cas d'accident, d'urgence ou de maladie : 
L'adhérent sera transporté au Centre Hospitalier le plus proche de son lieu d'entraînement, de compétition, ou de stage. En signant ce document, vous donnez donc toute latitude au Responsable quant aux mesures à prendre.

Faire précéder de la mention "Lu et approuvé". 
Date et signature de l'adhérent ou de son représentant légal, s'il est mineur.
