Pour ta marinade :

2 citrons verts

1 oignon

3 gousses d’all

1 cuil. a spe de vinaigre de vin
1 pincée de piment d’Espelette
Sel et poivre

/Dutky :

2 filets de bar

2 gousses d’ail

1 cuil. a spe d’huile d’olive

1 noix de beurre doux

1 sachet d’Ecrasé de pomme
de terre fagon grand-mere
Pom Bistro, au lait entier et
au beurre de baratte

Piment d’Espelette
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Préparer la marinade : hacher grossierement
I'ail et I'oignon. Nettoyer les filets de bar et les
mettre dans un plat avec l'ail, I'oignon, les citrons
verts coupés en morceaux et pressés, le vinaigre

et une pincée de piment d’Espelette. Rajouter un
peu d’eau pour couvrir les filets. Saler et poivrer.

Laisser mariner 2 heures minimum.

Egouitter les filets de bar, les éponger délicatement,
puis les assaisonner d’une pincée de sel et de
piment d’Espelette.

Dans une poéle, chauffer I'huile, la noix de
beurre et les gousses d'ail écrasées.

Saisir a feu trés vif les filets coté peau puis
laisser cuire a feu moyen pendant 3 min.
Arroser les filets de graisse de cuisson a
I’aide d’une cuillere. Quand ils sont bien grillés,
les retourner et laisser cuire 1 min c6té chair.
Réserver.

Au centre des assiettes, dresser I'Ecrasé de
pomme de terre facon grand-mére Pom Bistro.
Poser le filet de bar sur la garniture.

A déguster avec un vin blanc de type Bandol,
Cassis ou Coteau du Languedoc.
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Le bon goit authentigue du fait maison !
Form Bistre, ce sant des recettes savsureuses et réconfortantes
& base de pesmmes de tevre, congues psur faire du repas
wn mement: de plaisiv simple et sain. A décowmir sans se priver !
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Cest en février 2014 que Cité
Gourmande, spécialiste des plats
cuisinés surgelés a base de
pommes de terre et de légumes,
a voulu faire découvrir aux
consommateurs ses recettes
inédites en lancant sa propre
marque : Pom Bistro.
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Fomn Bistrs : késakes ?

Spécialiste de la pomme de terre
cuisinée, Pom Bistro revisite les
recettes authentiques de la
tradition culinaire francaise et
ses terroirs, telles quon les
retrouve dans de nombreux
bistros !
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Pom Bistro sengage a élaborer des
recettes faites a partir d'ingrédients
de qualité et de pommes de terre
rigoureusement choisies, afin de
tenir sa promesse de saveurs et
de plaisirs gourmands.

n Vous voulez garder la patate ?
Rejoignez-nous sur Facebook !




: ‘ = —
’ 1o O - %
' 7 = I - ——
y en a peuh les gouts :
= - - == — e =
= ; ; e e , ==
Pom Bistro, c’'est la seule marque de plats préparés au rayon surgelé a étre certifiée &7 Pom Bistro
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pamme do tone = Pammes de tovre Grenaille = P de Dermi-G

Faciles et rapides a mettre
en ceuvre, les1 5 rece‘tties !
se préeparent chacunea e(\)Ju
facon.Ala poéle, au four
au micro-onde, ?lles se
cuisinent sans ajout de
matiere grasse e't sans
décongélation préalable.
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Pom Bistro, c'est aussi des recettes gourmandes élaborées par des Chefs...
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Un partenariat exclusif a notamment été noué avec la chef étoilée Andrée Rosier, : " 3 j —— : f‘@‘»" _—y
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distingués pour leur présentation, leur go(t et leur praticité ainsi que pour ‘% = ]

leur facilité de mise en ceuvre. Les churros de pomme de terre ont P
notamment recu le Prix de I'Innovation au SIAL 2014. %\ﬁﬁwﬂ‘“‘“ @




