MERLIO Yann 		24/03/2017
Projet de sociologie
Bonjour, dans le cadre de mon projet de sociologie STAPS liée aux blessures sportives, je m’adresse aux blessés sportifs étudiants en STAPS. Je vous propose de m’aider à le réalisé en répondant au questionnaire ci-dessous. 
Veuillez y répondre sérieusement s’il vous plait, ceci ne prendra que peu de votre temps (tous les questionnaires garderont l’anonymat).
Pour me remettre le questionnaire, vous pouvez me le joindre par mail à :
« yann.merlio@etud.u-picardie.fr»
Merci d’avance, MERLIO Yann

Questionnaire destinés aux STAPS France :

1/ Quel est votre niveau d’étude actuel S.T.A.P.S ?
A. L1 ☐				B. L2 ☐				C. L3 ☐ 	
D. Master ☐				D. Redoublant : L1 ☐ ; L2 ☐ ; L3 ☐ ; Master ☐

2/ Quels est votre université S.T.A.P.S ?
[bookmark: amiens]A. Amiens ☐				B. Paris (Nanterre - Orsay – Bobigny - René Descartes - Créteil) ☐
C. Avignon ☐ 			D. Besançon ☐			E. Bordeaux  ☐		
F. Dijon ☐				G. Toulon ☐				H. Toulouse  ☐	
I. Nice ☐				J. Lyon ☐				K. Brest ☐			
L. Lille ☐				M. Caen ☐				N. Nantes ☐ 
O. Clermont-Ferrand ☐ 		P. Metz ☐				Q. Valenciennes ☐
R. Limoges ☐ 			S. Reims ☐ 				T. Antilles et Guyane ☐	
[bookmark: Texte8]U. Grenoble ☐ 			V. Autres :      

3/ Quels est votre sexe ?
A. Masculin ☐				B. Féminin ☐	




4 / Combien de fois vous êtes-vous blessé depuis que vous êtes étudiants STAPS ?	
A. 1 fois ☐				B. 2 fois☐				C. 3 fois ☐ 			
D. 4 fois ☐				E. 5 fois  ☐				H. 6 fois et/ou plus ☐		


En fonction de votre réponse à la question 4, veuillez bien me répétés les questions 5 à 14 pour analyser vos différentes blessures, merci.


1ère blessure
5/ Quels type de blessure physique  avez-vous eu ?
A. Ligamentaire ☐			B. Musculaire ☐			C. Articulaire ☐	
[bookmark: Texte4]D. Autres :      

6/ Nommez-là précisément si vous savez :          			 Sinon, cochez ☐

 7/ Votre blessure a eu lieu où ?
A. A l’intérieur (gymnase, salle, maison…) ☐			B. A l’extérieur (piste, forêt, stade…) ☐

8/ Dans quel contexte vous vous l’êtes faites ? 
A. En cours (STAPS) ☐		B. Dans votre club ☐			C. En pratique de loisirs ☐

9/ Si, dans une pratique quelle est-elle ?
A. Football ☐				B. Judo ☐				C. Gymnastique ☐	
D. Athlétisme ☐			E. Escalade ☐			F. Rugby ☐
G. Natation ☐			H. Autres pratiques :      

10/ Selon le contexte et la pratique, comment vous êtes-vous blessez ?
A. Explication :      

11/ Quel en a été votre temps de dispense ?
A. 1 semaines ☐			B. 3 semaines ☐	  		C. Autres :      					
12/  Durant quel mois a eu lieu votre blessure ?
A. Janvier ☐				B. Février ☐				C. Mars ☐ 			
D. Avril ☐				E. Mai ☐				F. Juin ☐ 			
G. Juillet ☐ 				H. Aout ☐				I. Septembre ☐		
J. Octobre ☐ 				K. Novembre ☐			L. Décembre ☐
	
13/ Quel jour de la semaine vous êtes-vous blessé ?
A. Lundi ☐				B. Mardi☐				C. Mercredi ☐ 			
D. Jeudi ☐ 				E. Vendredi☐				F. Samedi ☐
G. Dimanche ☐

14/ A quelle heure de la journée précisément ?
[bookmark: Texte9]A.       

· Si vous voulez m’adresser un commentaire ou de plus ample information concernant votre ou vos blessures, 
Je vous en prie :      


2ème blessures

5/ Quels types de blessure physique  avez-vous eu ?
A. Ligamentaire ☐			B. Musculaire ☐			C. Articulaire ☐	
D. Autres :      

6/ Nommez-là précisément si vous savez :               			 Sinon, cochez ☐

 7/ Votre blessure a eu lieu où ?
A. A l’intérieur (gymnase, salle, maison…) ☐			B. A l’extérieur (piste, forêt, stade…) ☐
8/ Dans quel contexte vous vous l’êtes faites ? 
A. En cours (STAPS) ☐		B. Dans votre club ☐			C. En pratique de loisirs ☐
D. Autres que dans la pratique :      

9/ Si, dans une pratique quelle est-elle ?
A. Football ☐				B. Judo ☐				C. Gymnastique ☐	
D. Athlétisme ☐			E. Escalade ☐			F. Rugby ☐
G. Natation ☐			H. Autres pratiques :      

10/ Selon le contexte et la pratique, comment vous êtes-vous blessez ?
A. Explication :      


11/ Quel en a été votre temps de dispense ?
A. 1 semaines ☐			B. 3 semaines ☐	  		C. Autres :      

12/  Durant quel mois a eu lieu votre blessure ?
A. Janvier ☐				B. Février ☐				C. Mars ☐ 			
D. Avril ☐				E. Mai ☐				F. Juin ☐ 			
G. Juillet ☐ 				H. Aout ☐				I. Septembre ☐		
J. Octobre ☐ 				K. Novembre ☐			L. Décembre ☐
	
13/ Quel jour de la semaine vous êtes-vous blessé ?
A. Lundi ☐				B. Mardi☐				C. Mercredi ☐ 			
D. Jeudi ☐ 				E. Vendredi☐				F. Samedi ☐
G. Dimanche ☐

14/ A quelle heure de la journée précisément ?
A.       

· Si vous voulez m’adresser un commentaire ou de plus ample information concernant votre ou vos blessures, 
Je vous en prie :      

3ème blessures
5/ Quels types de blessures physiques  avez-vous eu ?
A. Ligamentaire ☐			B. Musculaire ☐			C. Articulaire ☐	
D. Autres :      

6/ Nommez-là précisément si vous savez :               			 Sinon, cochez ☐

 7/ Votre blessure a eu lieu où ?
A. A l’intérieur (gymnase, salle, maison…) ☐			B. A l’extérieur (piste, forêt, stade…) ☐

8/ Dans quel contexte vous vous l’êtes faites ? 
A. En cours (STAPS) ☐		B. Dans votre club ☐			C. En pratique de loisirs ☐
D. Autres que dans la pratique :      

9/ Si, dans une pratique quelle est-elle ?
A. Football ☐				B. Judo ☐				C. Gymnastique ☐	
D. Athlétisme ☐			E. Escalade ☐			F. Rugby ☐
G. Natation ☐			H. Autres pratiques :      

10/ Selon le contexte et la pratique, comment vous êtes-vous blessez ?
A. Explication :      


11/ Quel en a été votre temps de dispense ?
A. 1 semaines ☐			B. 3 semaines ☐	  		C. Autres :      

12/  Durant quel mois a eu lieu votre blessure ?
A. Janvier ☐				B. Février ☐				C. Mars ☐ 			
D. Avril ☐				E. Mai ☐				F. Juin ☐ 			
G. Juillet ☐ 				H. Aout ☐				I. Septembre ☐		
J. Octobre ☐ 				K. Novembre ☐			L. Décembre ☐

13/ Quel jour de la semaine vous êtes-vous blessé ?
A. Lundi ☐				B. Mardi☐				C. Mercredi ☐ 			
D. Jeudi ☐ 				E. Vendredi☐				F. Samedi ☐
G. Dimanche ☐

14/ A quelle heure de la journée précisément ?
A.       

· Si vous voulez m’adresser un commentaire ou de plus ample information concernant votre ou vos blessures, 
Je vous en prie :      

4ème blessures

5/ Quels types de blessures physiques  avez-vous eu ?
A. Ligamentaire ☐			B. Musculaire ☐			C. Articulaire ☐	
D. Autres :      

6/ Nommez-là précisément si vous savez :               			 Sinon, cochez ☐

 7/ Votre blessure a eu lieu où ?
A. A l’intérieur (gymnase, salle, maison…) ☐			B. A l’extérieur (piste, forêt, stade…) ☐

8/ Dans quel contexte vous vous l’êtes faites ? 
A. En cours (STAPS) ☐		B. Dans votre club ☐			C. En pratique de loisirs ☐
D. Autres que dans la pratique :      


9/ Si, dans une pratique quelle est-elle ?
A. Football ☐				B. Judo ☐				C. Gymnastique ☐	
D. Athlétisme ☐			E. Escalade ☐			F. Rugby ☐
G. Natation ☐			H. Autres pratiques :      

10/ Selon le contexte et la pratique, comment vous êtes-vous blessez ?
A. Explication :      


11/ Quel en a été votre temps de dispense ?
A. 1 semaines ☐			B. 3 semaines ☐	  		C. Autres :      

12/  Durant quel mois a eu lieu votre blessure ?
A. Janvier ☐				B. Février ☐				C. Mars ☐ 			
D. Avril ☐				E. Mai ☐				F. Juin ☐ 			
G. Juillet ☐ 				H. Aout ☐				I. Septembre ☐		
J. Octobre ☐ 				K. Novembre ☐			L. Décembre ☐
	
13/ Quel jour de la semaine vous êtes-vous blessé ?
A. Lundi ☐				B. Mardi☐				C. Mercredi ☐ 			
D. Jeudi ☐ 				E. Vendredi☐				F. Samedi ☐
G. Dimanche ☐

14/ A quelle heure de la journée précisément ?
A.       

· Si vous voulez m’adresser un commentaire ou de plus ample information concernant votre ou vos blessures, 
Je vous en prie :      



5ème blessures

5/ Quels types de blessures physiques  avez-vous eu ?
A. Ligamentaire ☐			B. Musculaire ☐			C. Articulaire ☐	
D. Autres :      

6/ Nommez-là précisément si vous savez :               			 Sinon, cochez ☐

 7/ Votre blessure a eu lieu où ?
A. A l’intérieur (gymnase, salle, maison…) ☐			B. A l’extérieur (piste, forêt, stade…) ☐

8/ Dans quel contexte vous vous l’êtes faites ? 
A. En cours (STAPS) ☐		B. Dans votre club ☐			C. En pratique de loisirs ☐
D. Autres que dans la pratique :      

9/ Si, dans une pratique quelle est-elle ?
A. Football ☐				B. Judo ☐				C. Gymnastique ☐	
D. Athlétisme ☐			E. Escalade ☐			F. Rugby ☐
G. Natation ☐			H. Autres pratiques :      

10/ Selon le contexte et la pratique, comment vous êtes-vous blessez ?
A. Explication :      


11/ Quel en a été votre temps de dispense ?
A. 1 semaines ☐			B. 3 semaines ☐	  		C. Autres :      

12/  Durant quel mois a eu lieu votre blessure ?
A. Janvier ☐				B. Février ☐				C. Mars ☐ 			
D. Avril ☐				E. Mai ☐				F. Juin ☐ 			
G. Juillet ☐ 				H. Aout ☐				I. Septembre ☐		
J. Octobre ☐ 				K. Novembre ☐			L. Décembre ☐
	
13/ Quel jour de la semaine vous êtes-vous blessé ?
A. Lundi ☐				B. Mardi☐				C. Mercredi ☐ 			
D. Jeudi ☐ 				E. Vendredi☐				F. Samedi ☐
G. Dimanche ☐

14/ A quelle heure de la journée précisément ?
A.       

· Si vous voulez m’adresser un commentaire ou de plus ample information concernant votre ou vos blessures, 
Je vous en prie :      

6ème blessures

5/ Quels types de blessures physiques  avez-vous eu ?
A. Ligamentaire ☐			B. Musculaire ☐			C. Articulaire ☐	
D. Autres :      

6/ Nommez-là précisément si vous savez :               			 Sinon, cochez ☐
 7/ Votre blessure a eu lieu où ?
A. A l’intérieur (gymnase, salle, maison…) ☐			B. A l’extérieur (piste, forêt, stade…) ☐	

8/ Dans quel contexte vous vous l’êtes faites ? 
A. En cours (STAPS) ☐		B. Dans votre club ☐			C. En pratique de loisirs ☐
D. Autres que dans la pratique :      

9/ Si, dans une pratique quelle est-elle ?
A. Football ☐				B. Judo ☐				C. Gymnastique ☐	
D. Athlétisme ☐			E. Escalade ☐			F. Rugby ☐
G. Natation ☐			H. Autres pratiques :      

10/ Selon le contexte et la pratique, comment vous êtes-vous blessez ?
A. Explication :      



11/ Quel en a été votre temps de dispense ?
A. 1 semaines ☐			B. 3 semaines ☐	  		C. Autres :      

12/  Durant quel mois a eu lieu votre blessure ?
A. Janvier ☐				B. Février ☐				C. Mars ☐ 			
D. Avril ☐				E. Mai ☐				F. Juin ☐ 			
G. Juillet ☐ 				H. Aout ☐				I. Septembre ☐		
J. Octobre ☐ 				K. Novembre ☐			L. Décembre ☐
	
13/ Quel jour de la semaine vous êtes-vous blessé ?
A. Lundi ☐				B. Mardi☐				C. Mercredi ☐ 			
D. Jeudi ☐ 				E. Vendredi☐				F. Samedi ☐
G. Dimanche ☐

14/ A quelle heure de la journée précisément ?
A.      

· Si vous voulez m’adresser un commentaire ou de plus ample information concernant votre ou vos blessures, 
Je vous en prie :      

7ème blessures
5/ Quels types de blessures physiques  avez-vous eu ?
A. Ligamentaire ☐			B. Musculaire ☐			C. Articulaire ☐	
D. Autres :      

6/ Nommez-là précisément si vous savez :               			 Sinon, cochez ☐

 7/ Votre blessure a eu lieu où ?
A. A l’intérieur (gymnase, salle, maison…) ☐			B. A l’extérieur (piste, forêt, stade…) ☐

8/ Dans quel contexte vous vous l’êtes faites ? 
A. En cours (STAPS) ☐		B. Dans votre club ☐			C. En pratique de loisirs ☐
D. Autres que dans la pratique :      

9/ Si, dans une pratique quelle est-elle ?
A. Football ☐				B. Judo ☐				C. Gymnastique ☐	
D. Athlétisme ☐			E. Escalade ☐			F. Rugby ☐
G. Natation ☐			H. Autres pratiques :      

10/ Selon le contexte et la pratique, comment vous êtes-vous blessez ?
A. Explication :         



11/ Quel en a été votre temps de dispense ?
A. 1 semaines ☐			B. 3 semaines ☐	  		C. Autres :      

12/  Durant quel mois a eu lieu votre blessure ?
A. Janvier ☐				B. Février ☐				C. Mars ☐ 			
D. Avril ☐				E. Mai ☐				F. Juin ☐ 			
G. Juillet ☐ 				H. Aout ☐				I. Septembre ☐		
J. Octobre ☐ 				K. Novembre ☐			L. Décembre ☐
	
13/ Quel jour de la semaine vous êtes-vous blessé ?
A. Lundi ☐				B. Mardi☐				C. Mercredi ☐ 			
D. Jeudi ☐ 				E. Vendredi☐				F. Samedi ☐
G. Dimanche ☐

14/ A quelle heure de la journée précisément ?
A.       

· Si vous voulez m’adresser un commentaire ou de plus ample information concernant votre ou vos blessures, 
Je vous en prie :      

8ème blessures

5/ Quels types de blessures physiques  avez-vous eu ?
A. Ligamentaire ☐			B. Musculaire ☐			C. Articulaire ☐	
D. Autres :      

6/ Nommez-là précisément si vous savez :               			 Sinon, cochez ☐

 7/ Votre blessure a eu lieu où ?
A. A l’intérieur (gymnase, salle, maison…) ☐			B. A l’extérieur (piste, forêt, stade…) ☐

8/ Dans quel contexte vous vous l’êtes faites ? 
A. En cours (STAPS) ☐		B. Dans votre club ☐			C. En pratique de loisirs ☐
D. Autres que dans la pratique :      

9/ Si, dans une pratique quelle est-elle ?
A. Football ☐				B. Judo ☐				C. Gymnastique ☐	
D. Athlétisme ☐			E. Escalade ☐			F. Rugby ☐
G. Natation ☐			H. Autres pratiques :      

10/ Selon le contexte et la pratique, comment vous êtes-vous blessez ?
A. Explication :       


11/ Quel en a été votre temps de dispense ?
A. 1 semaines ☐			B. 3 semaines ☐	  		C. Autres :      

12/  Durant quel mois a eu lieu votre blessure ?
A. Janvier ☐				B. Février ☐				C. Mars ☐ 			
D. Avril ☐				E. Mai ☐				F. Juin ☐ 			
G. Juillet ☐ 				H. Aout ☐				I. Septembre ☐		
J. Octobre ☐ 				K. Novembre ☐			L. Décembre ☐

13/ Quel jour de la semaine vous êtes-vous blessé ?
A. Lundi ☐				B. Mardi☐				C. Mercredi ☐ 			
D. Jeudi ☐ 				E. Vendredi☐				F. Samedi ☐
G. Dimanche ☐

14/ A quelle heure de la journée précisément ?
A.       


· Si vous voulez m’adresser un commentaire ou de plus ample information concernant votre ou vos blessures, 
[bookmark: Texte10]Je vous en prie :      

2

