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A Varsity lakes le 8 fevrier 2015 
 
J’aurai 63 ans en mai 2015. Je suis en retraite depuis 2003, j’ai une vie de 
rêve sur la Gold Coast . Tout est .., ou plutôt tout était parfait jusqu’ au 12 
janvier 2015 , jour ou , inquiet de voir un ganglion sur le cote droit de mon 
cou , on décide de voir un docteur.  
Jusque la, je pensais (depuis quelques semaines, couver une angine, une 
grippe , un mal de gorge.. chose qu’ habituellement je soigne avec des 
“Cold and Flue Tablettes” ou un aspro etc..  
Mais à partir de ce jour, tout s’est emballé. Grace à la visite et l intervention 
de mon Médecin : 
Prise de sang, ultra-son… suivi d un rendez vous dès le lendemain chez un 
spécialiste Oncologiste. 
En 24 heures, le monde a basculé. Je suis diagnostiqué avec un cancer 
dans la gorge (amygdale droite ) avec lymphome et certainement cellules 
cancéreuses qui progressent dans mon cou. 
Pet Scan, MIR .. nouvelle visite médecin, puis spécialiste. Biopsie  
Je souffre du cancer dû au HPV (Human Papiloma Virus) c’est le fléau de 
notre génération dans les cancers, il existe désormais un vaccin 
recommandé aux plus de 15 ans, garçons et filles. 
Le 15 janvier. Le Spécialiste m’annonce le protocole  recommandé pour 
mon état. :  
Radiothérapie (qui réduira la taille des tumeurs) peut être Chimiothérapie  
selon l état des choses  et finalement certainement la chirurgie. Esperance 
de vie 5 ans selon la réussite du traitement avec une moyenne de 2.1% de 
réussite puis il faut voir et réévaluer la  situation. 
Nous sommes sous le choc, je prends la nouvelle de plein fouet, quand on 
pense 48 h avant on ne savait rien de tout cela nous rentrons à la maison 
abattus  
Les idées noires une autre vie, une fin de vie pour moi vient de commencer.  
C’est aussi violent que cela et maintenant, avec beaucoup d humilité, je 
voudrais vous faire partager l expérience que je vis avec Darling, mon 
épouse, mes enfants Brett Julien et ma fille Rachelle et  bien sur mes amis  
depuis ce jour. 
Des ce moment, nous avons voulu en savoir plus… beaucoup plus,  sur le 
traitement et les chances que j ai.  Que peut on faire  et comment,  y a t il 
des choses a faire pour mettre toutes les chances de son coté ? 
Tout ce qui touche au cancer, à la radiothérapie et la chimio surtout dans 
cette partie du corps est dramatique en conséquences. Le tableau est très 
noir, glandes salivaires, langue, gout, cordes vocales, plus on avance dans 
les détails plus le ciel s’assombrit. 
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C’est dans cet état d’esprit qu’enfin nous voyons un rayon d’espoir et dès 
cet instant nous sommes détermines à mener un combat sur tous les fronts. 
Je comprends que je dois changer ma nourriture, mes habitudes, ma vie du 
jour au lendemain grâce à tous les témoignages, les sites d information, 
toutes ces infos disponibles sur la toile du web qui traitent du cancer, de ses 
origines, des traitements proposés et des thérapies alternatives et 
complémentaires  aux traitements traditionnels. 
Nous rendons visite à un naturopathe qui me prescrit un programme d 
alimentation avec des suppléments et vitamines après m’avoir donné une 
foule d informations sur l’importance du système immunitaire qui est le 
premier rempart à toute maladie y compris et surtout aux cellules 
cancéreuses.  
Nous envisageons de partir au Mexique dans la clinique Gerson près de 
SanDiego,  nous écrivons à l hopital Fuda grand centre cancéreux 
spécialisé en Chine. Nous prenons des infos sur une clinique en Allemagne, 
en Italie. J écris à Nouméa à la Cafat et envoie tous les dossiers et résultats 
pour savoir si une partie de mes dépenses de sante pourraient être 
couvertes en Australie. (cotisant depuis 1978 mais résident en Australie 
depuis plusieurs années.. donc pas couvert du tout !! ) il faudrait que je 
rentre à Nouméa et me fasse évaluer et suive le protocole d’un médecin 
cafat … recommencer à zéro dans mon état.. pas question.. 
Mais également, le temps est compté car mon spécialiste a prévu une 
intervention (neck dissection) le 4 février puis plus tard, dans les deux 
semaines qui suivent, une opération sous robotique pour opérer la tumeur a 



	   3	  

la place de mon  l’amygdale.  Il ne me reste a peine que 2 semaines et il me 
déconseille absolument de voyager. 
Il faut que mon système immunitaire reprenne ses forces pour combattre ce 
cancer et être prêt aux interventions.  
En moi je comprends qu’il me reste du temps et de l’ énergie et ma volonté 
pour me préparer et remonter la pente.  
Désormais, chaque jour va commencer avec cette question : « Que vais je 
faire aujourd’hui pour combattre ce cancer  et améliorer ma santé et mes 
chances ? «  

 
Premièrement : Il faut arrêter tout :  
Le lundi 12 janvier après ma première visite j’arrête le café, l’alcool, pain, 
lait, sucre, vin, féculents, gluten, protéines animales tout ce qui n est pas 
organique. Tout ce qui est « blanc » riz blanc, pommes de terres etc… que 
reste t i l ?  
Nos fils nous offrent un Optimum 9400 .. blender de marque australienne 
remarquable pour la préparation des smoothies.. tous les légumes 
conservent leur fibres et leur valeur nutritive. 
Un Zazen water filter qui désormais nous fournit de l eau à teneur alkaline et 
minérale pour tous nos besoins, cuisine, jus, soupes, même rinçage de 
certaines nourritures. 
Tous mes repas se composent  de légumes verts, des salades betteraves, 
des fruits rouges, des jus de carottes pommes rouges. De l huile vierge de 
coco organique, d’olive vierge organique.  Du sel  celtic. 
Je prends des suppléments : 
Spirulinna, chlorella,  colloidales, vitamines C, magnesium, Calcium Paste, 
activated elements, mineral salt, tisane de feuilles de corossol, apricot 
kernells, magnesium,black oil (huile de cumin) 
J ai egalement une “potion magique” mélange au blender d aloe vera et miel 
organique avec une goutte de whisky. Voir remède du pere Zago.. 
Le Docteur Simoncini http://youtu.be/Jfgx7Wy_MdU 
Je me gargarise avec du bicarbonate de soude.  J’applique avec le doigt du 
bicarbonate de soude sur ma tumeur dans la gorge.  
Je vérifie le PH de mes urines. Je dois être entre 7.25 et 7.45 car le cancer 
est un univers cellulaire qui se complait dans un milieu acide et 
anaérobique. 
J ai préparé un mélange d’ Hydrogen peroxide 35% et eau distillée que j ai 
ramené à 3.5 % et je respire quelques bouffées avec l aide d un inhalateur 
dans la journée. 
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Chaque jour je fais un lavement avec 1 litre de café organique (voir gerson 
therapy anemas  sur le net ) http://youtu.be/VWBCMGiIyKM 
Je fais du trampoline pendant une ½ heure pour aider le système 
lymphatique, et je me rends au sauna pour des séances  qui me font 
énormément de bien . 
J’ai à deux reprises, pu profiter de IV de vitamin C 30gr puis 60gr à deux 
jours d intervalle sans aucun effet secondaire. 
 
	  

Each	  day	  diet.	  
	  
	  
Nothing	  white	  ..	  nothing	  processed	  ,	  as	  much	  as	  possible	  organic	  sources,	  no	  
coffee,	  no	  animal	  proteins	  (only	  organic	  egg)	  no	  alcohol,	  no	  wine,	  good	  sleeps,	  no	  
pain	  killer,	  ..	  no	  medics,	  no	  bread,	  gluten	  etc..	  
	  
	  
Every	  one/two	  hour	  a	  carrot	  +	  apple	  juice	  
	  
Green	  vegetables	  and	  salad	  smoothies	  	  2/3	  times	  a	  day	  
	  
2	  meals	  usely	  vegetable	  +	  quinoa	  grain	  /	  brown	  rice	  /nuts/	  black	  seeds.	  Etc…	  
	  
Organic	  Coffee	  Enemas	  (one	  or	  twice	  /	  daily	  
	  
Alkaline	  water	  (Zasen	  filter)	  
	  
Apricot	  kernels	  (20	  +	  /	  30	  day)	  	  
	  
Olive	  leaf	  powder	  3000	  mg	  2	  capsules/day	  
	  
Soursop	  	  (	  	  leafs	  	  boiled	  and	  prepared	  as	  an	  herbal	  tea	  )	  	  1/2	  L	  	  day	  
	  
Green	  tea	  powder	  (organic)Polyphenol	  500mg	  in	  one	  tea	  spoon	  of	  5gr	  
	  
Spirulina	  	  2	  tea	  spoon	  in	  food	  	  /	  day	  
	  
Chlorella	  	  2	  tea	  spoon	  in	  food	  	  /	  day	  
	  
Magnesium	  citrate	  5ml	  3	  times	  /	  day	  
	  
Calcium	  paste	  1/8	  tsp	  	  2	  times	  a	  day	  
	  
Acidophilus	  /	  bifidus	  	  ½	  tea	  spoon	  2-‐3	  times	  a	  day	  
	  
Curcumin	  dans	  tous	  les	  plats	  	  
	  
Sea	  minerals	  3	  ml	  /	  day	  	  	  
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Tumeric	  powder	  in	  all	  cooking	  and	  many	  veg	  juice	  
	  
Blackoil	  (black	  cumin	  seed	  oil)	  1tea	  spoon	  2	  times	  /	  day	  
	  
Aloe	  vera	  juice	  mixed	  with	  organic	  honey	  /dash	  of	  whisky	  3	  table	  spoon/	  day	  
	  
Paw	  paw	  &	  Pineapple	  extract	  ½	  	  teaspoon	  45	  mn	  before	  meals	  
	  
Traitments	  :	  
	  
Vitamin	  C	  	  6000	  mg	  	  /	  day	  and	  now	  twice	  /week	  IV	  60gr	  of	  vitamin	  C	  +	  B12	  
	  
Hyperthermia	  once	  	  /	  week	  	  1	  or	  2	  hours	  followed	  by	  60	  gr	  IV	  vitamin	  c	  +	  B12	  
	  
	  
Soupes	  de	  légumes	  /	  	  Smoothies	  de	  legumes	  /	  jus	  de	  carottes-‐pommes	  …que	  des	  
bonnes	  choses	  pour	  reconstruire	  le	  systeme	  immunitaire.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
 
Je prends également des sachets de Lypo-sherique ( pate en teneur de 
vitamine C + autres minéraux et suppléments) que l on peut ingérer dans un 
fond de verre d ‘eau ( comme gobé..)sans les effets secondaires de grande 
quantite de vitamine C (diarrhées ou crampes d estomac ) 
3 semaines viennent de s’écouler , nous sommes le 3 février , veille de l 
opération et nous voulons absolument faire un autre ultra son car en 
apparence les ganglions du cou sont moins proéminents, plus souples, pas 
douloureux et la tumeur sur mon amygdale est bien plus petite, elle est 
devenue rose et ma gorge a un bon aspect. Je me sens très bien , pas 
fatigué. Confiant dans mes décisions et choix. Sans omettre la providence 
des bénédictions qui m ont été données par des amis proches dont la foi me 
touche profondément. 
La Veille de ma première opération,  nous parvenons grâce à des relations à 
faire un ultrason et avons les résultats dans la foulée pour faire des 
comparaisons  et les présenter à mon Oncologiste  
A la fois déçus mais envahis d idées contradictoires, nous devons nous 
mettre devant l évidence. Les ganglions du cou ont la même taille , l 
amélioration intérieure que je ressens ne se traduit pas sur les clichés et les 
mesures données  par l ultrason. Nous voilà renseignés et abordons malgré 
tout sereinement le rendez vous avec le chirurgien qui doit m opérer  le 
lendemain. 
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Il m’osculte et constate également que le cou est plus souple, que la tumeur 
a meilleur aspect. Tous ses signes lui semblent positifs mais on ne doit pas 
se faire d illusion car le cancer a déjà certainement envahi une partie du cou 
ce qui expliquerait l aspect moins enflammé. 
Il sait que je ne veux pas de radiothérapie, ni chimio, tout est clair et il y a de 
toute façon une période de 5 a 6 semaine avant qu un tel protocole soit 
déclenché après la chirurgie. Donc dans mon esprit encore du temps de 
mon cote pour continuer mon régime a fond. 
Le 4 février, je suis prêt pour l opération. Mes amis, ma famille tous m’ont 
donné la force et la foi et en moi je sens un apaisement et une volonté de 
tout faire pour que mon opération soit une réussite. Je prie et me concentre 
et donne entièrement confiance à la providence et demande à toutes les 
cellules de mon corps de participer et aider dans toutes les procédures qui 
vont se dérouler sous l anesthésie générale, J ai confiance en tout et mon 
chirurgien va faire des merveilles je le sais et il m a dit .. « Andre, I am going 
to save you ! . » 
Je suis sur la table d opération, Je m’endore paisiblement après quelques 
respirations dans le masque.. 
4 heures plus tard (au lieu de 2 prévues..) je me réveille, …aucune douleur, 
quelques mots réconfortants de mon chirurgien.. je me rends compte d ou je 
suis .. j essaie de réaliser, j attends. Une infirmière est à mes cotes me 
surveille et m assiste dans ma phase d éveil.  
Puis.. alors que tout va bien.. brusquement je commence à ressentir un 
phénomène que je n’ai jamais vécu jusque la. 
De  mon abdomen jusqu’ à mes épaules je suis parcouru d une onde très 
forte comme un courant qui me traverse de droite a gauche sans 
interruption avec une intensité incroyable. Apres un moment de réflexion, je 
décide de parler a l infirmière , de lui faire part de mes sensations, je ne suis 
pas sous calmant, morphine ou autre… je suis pleinement conscient de mon 
etat.. 
Elle  vérifie mes paramètres et me rassure que tout semble bien se passer.  
Cela continue, je lui dis que ce n est pas mon cœur, c ‘est autre chose je me 
regarde et me dis que je devrais trembler de tout mon corps compte tenu de 
ces ondes qui me traversent.... je suis en apparence très calme sans 
convulsion et je dis a l‘ infirmière textuellement que je ne suis pas entrain d 
inventer cela .. comme pour m escuser.. «  sorry .. I am not making it.. » 
Cela a duré, j ai eu l impression une bonne dizaine de minutes mais je ne 
peux pas en jurer car je n ai pas vraiment conscience du temps qui s’écoule. 
Puis tout à coup.. comme un rideau qui se baisse vers le bas  toutes ces 
sensations disparaissent comme par enchantements..  
Mais… 



	   7	  

Soudainement,  le même phénomène redémarre et cette fois ci c ‘est dans 
les avant bras, du coude vers la main et dans les doigts a tel point que je 
lève légèrement les bras pour constater a ma grande surprise, que je ne 
tremble pas.. cela va durer aussi longtemps que le phénomène que j ai 
ressenti au paravent dans le corps. 
Enfin ces flots de « radiations » s’effacent en descendant jusque au bout de 
mes doigts et terminent par des petits picotements.. seul le pouce gauche a 
persisté quelques moments de plus et enfin tout s est disperse du bout de 
mes doigts.. 
Dans la ½ heure qui a suivie, je me suis retrouvé dans la chambre de l 
hopital, sans goutte à goutte..ni antibiotique, ni pain killer..   serein et sans 
aucune douleur.  
Mes résultats de biopsie devraient prendre 1 semaine au moins. Nous 
attendons et nous préparons dans cette attente. 
Des le lendemain après midi déjà, mon chirurgien vient me rendre une visite 
vers 13h et nous annonce à notre grande surprise qu il a les résultats. 
Contrairement à ses prévisions, il n a eu qu à retirer 2 lymphes nodules 
cancéreux de grande taille 35mm ,plus une chaines de plusieurs petits 
lymphes nodules (24) en prolongement du menton qui n étaient pas 
cancéreux.. il a mentionné que lors de son l’opération, il a trouvé du « scare 
tissue » c’est a dire des tissus cicatrisés !! et n’a constaté dans ses analyses 
aucune progression des cellules cancéreuses dans la région qu il vient d 
opérer. Il a pris énormément de temps en plus (2 heures)  pour parvenir à 
protéger les nerfs, les muscles afin de ne me laisser aucune séquelle. 
Il a procédé à la ligatures de circuits veineux qui nourrissent l’amygdale (le 
cancer primaire) qu il devra opérer dans les 15 jours à venir sous robotique 
(da Vinci).  
Son pronostique est très optimiste et avant de nous quitter sur cet excellent 
constat il m encourage a continuer ce que nous avons fait jusqu a présent et 
qui maintenant devient partie prenante de l amélioration de mon état de 
sante et du combat mené contre mon cancer. 
Il me reste 11 jours pour me préparer à cette deuxième opération qui s 
annonce longue et douloureuse mais avec la foi et gardant le cap dans le 
régime et prenant les bonnes décisions. Je me dis que nous avons déjà 
parcouru une partie du chemin qui mène a la guérison. 
Nous sommes le 8 fevrier 2015, temps magnifique sur la gold coast. J ai 
commence ma journée par un bon jus de fruits frais 
(orange,carrotte,pomme) suivi de mes supplements . Le cote droit de mon 
visage reprend vie et j ai réussi a me raser et ressenti la lame frôler ma 
peau alors qu il y a deux jour j avais l impression de raser un bout de carton. 
Ma gorge est moins sensible et irritée et ma voix redevient normal apres les 
sequelles de l operation et de l’anesthesie qui m ont quelque peu irrite le 
fond de la gorge. 
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Je me sens en plein forme et vais essayer d obtenir un rendez vous pour 
une IV de vitamin C dans la journee. 

 

 
 
Hier 9 février j ai eu une IV de 60 gr de vitamin C. La journée s’est très bien 
passée. Et dans la nuit, éveillé vers minuit, j ai eu des écoulements dans le 
fond de la gorge, toute cette sensation me donnait à penser que ma tumeur 
se « vidait » c’etait agréable sans douleur et j’ai bu une bonne quantité 
d’eau pour tout faire passer. Le reste de la nuit était parfait. Je ne m’endors 
jamais sans un travail de réflexion et de recueillement avec des idées 
positives et constructives pour que mon sommeil soit des plus réparateurs . 
Sans cela , je crains que je broierais du noir et m angoisserais. « think 
positive » comme ils disent ici. C’est la clé de l équilibre et du bonheur 
intérieur. 
Aujourd hui 10 février, c’est ma première séance de hyperthermie : On va 
amener mon corps à une température de 38 à 40 - 42 degrés.  
Ceci provoque un état de fièvre et les globules blancs ainsi que tout le 
système immunitaire se met en marche et attaque les cellules cancéreuses 
qui ne supportent pas la chaleur et sont affaiblies dans leur « jus » .. une 
bataille en perspective que mes petits soldats comptent gagner.. pour 
récompenser tout cela et achever l adversaire.. une bonne IV de 60 gr + 
B12 clôture les combats et on peut rentrer chez soi avec « la fleur au fusil ».. 
tout est bon pour booster le moral et donner le change à des méthodes que 
je veux éviter à tout prix (chimio et radiothérapie) . 
Je reviens de l hyperthermie .. cela s’est traduit par une séance de une 
heure dont ½ heure sous les lampes dans un compartiment étanche, 
allongé au calme .. en train de monter en température et sous surveillance 
ECG, temp, prise de tension régulière.. puis ½ heure enveloppé dans des 
couvertures dans une sorte de camisole ou la chaleur continue à se diffuser. 
On transpire.. il faut être très zen pour ne pas succomber a un sentiment de 
claustrophobie, il faut positiver et donner tout ce qu on peut dans des 
suggestions pour que le corps mette en route toutes ses défenses 
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immunitaires pour affronter et vaincre les cellules cancéreuses. Apres cette 
heure on passe à une dose de 60gr de vitamin C en IV + B12. 
Voilà tout a démarré  a 9.15 am et je suis a la maison .. il est midi .. quelle 
journée deja !. 

  
 
14.30 Quelle surprise en plus , aujourd hui j ai reçu un appel d une 
personne qui a eu mon contact par la Ferme Organique de Currumbin 
Vallee ou nous nous rendons quelques fois pour faire nos pleins de légumes 
et fruits. C’est a peine croyable, ce monsieur qui a 45 ans a le même 
parcours : même cancer, même chirurgien, (même détermination au niveau 
de la radiothérapie et la chimio) , il a été opère il y a plus de 15 mois 
pareillement  (2 opérations d’abord le cou puis l amygdale ) et continue sa 
vie dans sa famille et loue le ciel d avoir choisi cette voie et d avoir eu ce 
chirurgien dont il n’a que des éloges. J en suis bouche bée et n’ai qu’ un 
souhait, c ‘est de le rencontrer ainsi que sa famille et qu’ il me fasse le récit  
de son expérience .. le monde est petit dit on, mais cette fois ci,   j ai encore 
eu mon message… nous sommes 650 000 sur la gold coast .. qui s’étend 
sur plus de 70 km et je vous laisse imaginer les chances possibles qu une 
coïncidence  comme celle ci puisse se produire …. 

 
11 fevrier  
 
Enfin une journée sans rendez vous de docteur, examens, juste relax a la 
maison avec des série-tv .. mon cou ne me fait pas mal, aucune douleur de l 
opération. Je continue assidument mon régime et je prends mes suppléments 
et vitamines. En soirée quel bonheur, un petit Spa chez jean Pierre Varnier 
ou on passe de bon moments a discuter pendant qu on élimine les toxines. 
La vie est belle et après une bonne préparation la nuit va être réparatrice et 
de bon conseil. 
 
12 fevrier 
 
Apres une nuit très sereine,  je regarde ma gorge et selon Darling , j ai 
confirmation que l aspect est de plus en plus rosé et elle voit même 
apparaitre des petites veines « blanchâtres » dessus ma tumeurs.. qui n 
étaient pas là auparavant.. Est ce un bon signe. ? toute cette partie de la 
gorge n est plus alimentée en sang depuis mon intervention du 4 février. 
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Je bois et mange des légumes.. j en ai la langue verte.. ! 
 
Ce qu on voit la á gauche (qui se trouve du cote droit de ma gorge) c’est l 
amygdale avec la tumeur cancéreuse.. petite pointe apparente et son 
pourtour que l on va enlever le 20 fevrier à l’aide d instruments de chirurgie 
sous robotique. 
 
13 fevrier 
 
Tout se déroule à merveille, du calme et du repos et quelques courses avec 
Darling A Robina ou on récupère enfin l appareil photo volé dans la nuit du 30 
au 31 décembre 2014.  
 
14 fevrier 
 
Ce soir Darling passe la nuit en Clinique a Pindara afin de déterminer les 
causes de ses symptômes (tremblements, fièvre, sommeil comateux) de 19 h 
a 7 heurs du matin demain se sera j espère l explication et le remède a ses 
problèmes. 
 
Dimanche 15 fevrier 
 
Darling a passe une nuit « impossible » avec des fils de partout mais elle 
pense qu elle s est ecroule de sommeil et que les mesures prises durant ce 
peu de temps devront livrer les secrets encore cachés de ses symptomes. 
On croise les doigts. Apres une expedition au marché organic de Miami on 
revient les bras charges de legumes et fruits pour la semaine. 
 
Lundi 16 fevrier 
 
Ce matin vers 11 AM j ai eu un IV de 60 gr de vitamin C .. avec un 
inconvénient cependant, c’est que le PH redevient acide avec les 
intraveineuses de vitamine C.. J imagine que le bienfait de la vitamine l 
emporte sur un PH de 6.25 a 7 au lieu de 7.35 ..  
Enfin je poserai la question car demain je vais être en hyperthermie pour 2 
heures, suivi de 60gr de vitamine C , une piqure de vitamine B12 + du K3 .. je 
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crois qu il s agit d un cocktail qui fait partie d’ un protocole anti-cancer.. une 
drôle de matinée en perspective. 
 
 
Mardi 17 février 
 
Et voilà, 2 heures de Hyperthermie. J ai atteint une température de 39o . A 
certains moment.. On a envie de sortir de la tente et c’est un peu comme un 
début de panique et de claustrophobie… alors très vite il faut rassembler ses 
sens et relativiser et calmer ses esprits pour faire passer l instant. Résultat 
cela passe et on ne se souvient que du cote positif , On transpire ,on goutte 
on cuit… mais c’est pour battre le cancer alors ce n est qu’ un petit prix a 
payer. 
 
Apres cela dans la foulée, la vitamine C 60gr et le K3 dans un autre drip.  
Voyez sur internet les bienfaits de IV vitamin C + K3. J ai commence a 8.15 
AM et suis rentre a la maison a midi. 
 
 
Cet après midi on a rencontre Kenton qui pareillement a subit les mêmes 
opérations pour le même cancer il y a 18 mois avec le même chirurgien. Pas 
de Chimio, pas de radiothérapie mais un régime stricte et un changement de 
vie, pour moi c ‘est tellement encourageant de le voir en pleine forme a 45 
ans , menant ses affaires et sa vie entoure de sa famille et de ses amis. 
 
Nous nous sommes tout de suite pris d amitié et nous lui rendrons visite sur 
sa propriété de Tambourine des que je serai remis de ma prochaine 
opération. Il m a prévenu que l opération que je vais subir , sera douloureuse 
pendant 2 semaines et les choses reviendront en place.. Donc je sens la 
encore une grande préparation psychologique a venir. 
 
Demain, c’est un grand jour avec rendez vous avec Samuel Dowthwaite  mon 
Chirurgien . Nous allons voir si il me retire mes pansements. 
 
Le 18 fevrier 
 
Les des sont jetés, l intervention sur la tumeur principale va bien avoir lieu de 
20 et cela coïncide avec des chutes de pluies diluviennes et une queue de 
Cyclone « Marcia » qui va toucher terre a Yepoon dans le nord Queensland 
avec catégorie 5.. Des vents prévus a 290 km/h.. et je parle de me faire 
opérer. J ‘imagine déjà les inondations pour aller a l hôpital.. le personnel 
bloqué, mon chirurgien avec des problèmes et pour couronner le tout une 
grosse panne d électricité quand j aurai la gorge grand-ouverte sous les 
bistouris robotisés. On ne fait pas mieux comme film catastrophe… 
Bon Samuel m enleve le pansement en partie et il va nous rester un bon 
morceau a décoller puis je me rase des qu’ on rentre a la maison. 
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C’est pas tout a fait ca.. avec le temps j espère que cette boule de chaire va 
se résorber. Enfin compte tenu de ce qu’ il a enlevé, je ne dois pas trop me 
plaindre. 
 
19 Fevrier 
La journée a été consacrée a sauvegarder les meubles de jardins a cause de 
la dépression qui se rapproche et a lire et voir ce qui m attend avec cette 
opération. 
 
C’est pas brillant. On me prévient que je vais devoir être nourri par un tube 
dans le nez, que je vais souffrir l enfer et que je devrais prendre des leçons 
avec un orthophoniste pour réapprendre à parler. La tumeur sera découpée 
avec une marge de sécurité autour de 1 cm ce qui va m enlever un petit bout 
de langue. Avec tout ca je vais me coucher et appeler mes cellules et tous 
mes atomes a s’aligner en rang de combat car demain c’est pas gagné 
d’avance. 
 
Le 20 fevrier 
 
Nous sommes arrives a l heure 7.30 am a Flynn’s hôpital. Superbe, on  a l 
impression de check in dans un hôtel 5 étoiles. Une demi heure a peine et 
me voilà déjà dans le circuit des patients et futurs opérés. Darling a du rentrer 
a la maison , elle ne doit pas s attendre a des nouvelles avant l après midi.  
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Toute la préparation se fait sans problème et vers 10 h me voilà enfin dans la 
dernière anti-chambre ou mon chirurgien vient me voir et me rassure, il est 
assisté par un autre docteur et par une équipe d anesthésistes. Les quelques 
minutes qu’il me reste seul je les consacre a m’encourager et la dernière 
chose que je me dis c’est :  
« Qu ‘apres cette operation, je vais pouvoir avaler, je vais parler, je vais boire 
.. je vais m en sortir !  » 
 
Et toute ma confiance et mon subconscient va accompagner cette 
intervention. Je suis anesthésier sans même pouvoir m’en rendre compte 
tellement c est rapide. 
 
3 heures plus tard, je suis dans un brouillard mais très bientôt me retrouve 
dans une chambre à l hôpital ou je n’ai qu une envie : c’est d appeler Darling 
et lui parler pour lui prouver que je peux articuler, et je viens de me rendre 
compte également que je peux avaler ma salive.  J ai hâte de savoir pourquoi 
et quel est le résultat de mon opération. 
 

 
 
Darling enfin me rejoint et toute souriante et en larmes me dit que je suis 
miraculé. Pour ma part je ne ressens aucune douleur après cette intervention 
majeure.. est ce uniquement du à l anesthésie… la nuit qui vient me le 
confirmera. Pour l instant place aux réjouissances. J envoie quelques SMS 
aux proches et amis et regarde la télé ou on passe en boucle les dégâts du 
cyclone… Une fois de plus je me sens a 100% ! 
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21 fevrier 
 
Visite de Samuel vers 11 AM qui me donne un résultat très positif de son 
intervention. Il me renvoie à la maison avec des antibiotiques et des anti 
douleurs et me donne rendez vous dans 2 semaines. Car d après ce que je 
comprends, les choses sérieuses vont s annoncer dans les jours et les 
heures qui viennent.  
 
Douleurs, difficultés a avaler, a boire, fièvre et fatigue.  
 
Je rentre chez moi en espérant être protégé de toutes ces conséquences 
mais ne suis pas rassuré car avec le ‘trou’ que j ai dans la gorge, il y a peu de 
chance que je m en sorte sans douleur. 
 
 Alors courage, les jours a venir vont probablement apporter leur poids de 
difficultés et de challenge. 
 
Ma deuxième nuit après l opération je suis a la maison : Impossible de 
dormir, il y a constamment un écoulement de mucus dans ma gorge et ce n 
est pas la douleur engendrée par la déglutition qui est difficile, c’est cette 
sensation très fatigante de semi-noyade à chaque déglutition. J ai des gaz 
dans l estomac, des bulles qui remontent. La nuit me paraît interminable, je 
me sens fiévreux et épuisé. 
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Enfin vers 5 heures du matin, je descends à la cuisine et essaie de me 
changer les idées. Bientôt Darling va me rejoindre et on va aviser des 
dispositions a prendre, trouver une position pour dormir, trouver ce qu il faut 
manger et boire pour rester « en forme «  et passer ce mauvais moment.  
 
21 février  
 
Il est 17h et j ai mange 3 soupes délicieuses et froides de potiron, de carotte, 
de brocoli et pris mes antibiotiques et panadol j ai bu des jus de carottes et 
beaucoup d ‘eau et rince régulièrement ma bouche avec du bicarbonate. 
 
 La douleur ne s est pas encore réveillée. Pourvu que ca dure comme ca. 
Tout ce que je dois faire ce soir c’est trouver le sommeil et récupérer de cette 
grosse fatigue. Pourvu que ces écoulements s arrêtent que je puisse enfin 
dormir 
 
22 fevrier 
 
La nuit s ‘annonce bien. Je crois que j ai trouve une position. 2.. ou 3 jours 
deja que je ne dors pas.. 
 
 
 
23 fevrier 
 
 4 am, Cette nuit a encore ete un vrai cauchemar, ce n’est pas la douleur , 
c’est ma tête je crois, elle est a 100 a l heure et après quelques minutes 
quoique je fasse, je n arrive pas a trouver le sommeil. Je fini par penser que 
mon anesthésie a du me rendre dingue, je n ai jamais galéré autant pour 
trouver le sommeil.. je suis descendu me faire 5ml de magnesium pour me 
décontracter et m endormir.. résultat ce matin j ai encore la tête dans le 
« c.l » je crois que je vais devenir dingue si ca continue comme ca. 
 
 Darling m appelle et me dit que je devrais mettre Mozart dans mes écouteurs 
et trouver le sommeil au fil de la musique classique.. pourquoi pas,, j espère 
que ca m va marcher. 
 
Les nuits se suivent et se ressemblent.. enfin le 27 une semaine après cette 
dernière intervention Samuel Dowthwaite nous appelle pour nous donner les 
résultats du labo : toutes les marges sont claires.. maintenant nous voilà 
rassurer. Il faut maintenir le cap , une bonne diète un bon équilibre de vie et 
alimentaire pour ne pas rechuter. J’ai compris mon message, cette chance 
que je viens d avoir de me sortir de ce mauvais pas va me servir et aux 
enfants, amis et tous nos proches comme un témoignage vivant. 
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Je peux affirmer maintenant qu’Il y a donc moyen de combattre le cancer 
sans obligatoirement en passer par la radiothérapie et la chimio.  
 
La chirurgie était certes nécessaire mais celle ci alliée a une bonne hygiène 
de vie m’auront sauvé , voici  essentiel que je retiens 
 
 
 
 
 
28 fevrier 
 
Il a fallu deux jours (ou plutot deux nuits) pour passer le cap. J ai enfin reussi 
a dormir 2 heures a la suite .. toujours en position semi-assise. Mais quel 
reconfort de retrouver le sommeil. Je me sens a nouveau sur la bonne voie. 
Encore l affaire de quelques jours et le fond de ma gorge sera a nouveau 
tapisse et résistant. Je vais pouvoir avaler les soupes et bientôt des solides.  
 
Egalement la prise d antibiotique et de calme douleurs m’apportent un 
confort. Pas d infection et moins de douleur dans la gorge. Ceci allié avec 
des bonnes soupes et jus de carottes. J’arrive même a éviter de perdre 
encore du poids.  
 
Maintenant je n ai qu une hâte, c’est de pouvoir reprendre l alimentation 
principalement végétarienne avec les jus de fruits et légumes et suppléments 
ainsi que les graines d abricots et le The de corossol  
 
Bientôt ce ne sera plus qu une routine .. 
 
Voilà.. il faut me remplumer maintenant..  
de 76 Kg le 12 janvier je suis a 69 Kg le 28 février 2015 
 
… 

 
 

Nous sommes maintenant le 24 novembre 2015 et la vie continue. Il s’est 
passé plein de choses depuis février mais je vais donc passer a l essentiel. 
 
Tout d’abord la douleur de ma langue et la sensation de me noyer dans les 
écoulements au fond de ma gorge ont résulté en une dizaine de jours sans 
trouver le sommeil. A chaque « bouchée  » de nourriture (soupes et purées) il 
me fallait rincer la bouche avec de l eau mélangée avec du bi-carbonate pour 
atténuer la douleur de brulure sur la langue. Je me demandais combien de 
temps cela allait durer mais au bout de 2 semaines les sensations se sont un 
peu estompées et j’ai envisagé de commencer a manger des solides. 
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Toujours avec un minimum d acidité et prêt a éteindre le « feu » avec le l eau 
et du bi-carbonate. 
 
Les chairs au fond de ma gorge reprennent une couleur rosée mais ma glotte 
a definitivement pris un penchant et je crois qu elle ne reviendra jamais a sa 
place d origine.  
 
Nous surveillons jour apres jour le fond de ma gorge pour voir l evolution 
mais un detail nous inquiete car a l endroit de mon operation  , j’ai la vision d 
une bosse qui semble prendre forme de jour en jour et Darling me dit que 
cela recommence… que c’est le cancer qui re-demarre a vue d’oeil. 
 
Nous avons un rendez vous de prévu  avec Samuel qui devrait certainement 
nous en dire plus.  
 
Lors de ce rendez vous en effet tout lui semble normal a part cette « bosse » 
dont il s empresse de faire un prélèvement et mon angoisse recommence.. 
 
Heureusement, le lendemain un coup de fil nous rassure et il me dit que ce 
n’est qu une excroissance de tissus car il n y a pas de trace de cancer dans 
la biopsie.. ouf !! mais il veut me revoir en fin de semaine et envisage 
d’opérer ce bout de chair qui pousse sans raison apparente.. 
 
Lors de ce nouveau rendez vous il me résume la situation et me dit que mon 
cas ayant été traité a un stade avancé il faut que je fasse un IRM pour voir si 
le cancer n est pas entrain de se signaler a nouveau .. ou.. n a pas été retiré 
entièrement par la chirurgie. 
 
Me voilà donc prêt pour cet IRM qui révèle quelques jours plus tard une 
lymphe suspicieuse retro pharyngée et d’après lui inopérable vue son 
emplacement.. La question de la radio thérapie et de la chimio est a nouveau 
sur la table au cas ou..  
 
La je dois admettre que dans le choc des mots et le poids des photos .. j ai 
été ébranlé pour un moment et heureusement que Darling a insistée « …que 
le mot suspicieux ne prouvait en rien dire qu il y avait cancer et que peut etre 
cette lymphe peu compenser pour les lymphes qu il ma retirées ( car 24… 
dont 2 seulement etaient cancereuses… le reste n ‘etait que scare-tissue)  
dans l operation de mon cou. 
 
Enfin pour conclure il me recommande de faire un pet-scan ce qui 
correspond a m’envoyer encore du glocose radio-actif dans les veines pour 
faire apparaître les tumeurs ou lymphes avides de sucre. 
 
Les résultats  du poet-scan reviennent similaires avec des dimensions plus 
ou moins differentes de celles de l IRM.. la lymphe suspicieuse afficherait une 
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dimension moindre . Ceci est repris par un radio thérapeute Dr Jackson de 
Southport hospital avec qui j’ai un rendez vous et il n y va pas par 4 chemins. 
Il me faut d’apres lui pas moins de 6 semaines de radio therapie assorties de 
chimio certainement pour couronner le tout avec un état des lieux dans les 6 
mois suivants pour voir si le traitement a été efficace. 
 
Me voilà donc rentré dans le systeme et le package est prêt .. reste a decider 
si je veux passer en par la.. 
 
Il ne m a fallu que quelques heures ,de la lecture et du recoupement d infos 
pour me résoudre avec la conviction ferme de Darling  a refuser ce protocole 
et , prétextant de devoir faire un voyage en Europe pour retrouver ma famille, 
j ai indiqué que je partais pour 3 mois au moins et que je verrai a mon retour 
afin de ne pas couper les ponts avec mes 2 spécialistes. 
 
A partir de ce jour nous avons décidé de redoubler nos efforts de nourriture et 
de « detox » avec rendez vous chez des naturopathes / nutritionnistes et une 
clinique que nous avons découverte tout prêt de chez nous : « Naturalvibrant 
healf  qui propose des traitements comme en Suisse et en Allemagne : 
Hyperthermie locale et totale avec injections de Vitamin C a haute dose.. 60-
75gr  
 
Sans hésitation nous avons pris une série de traitement qui a duré 2 mois et 
demi , ponctué par des séances de sauna et de tank hyperbare  .  A la 
maison continuité de lavements au café organique, et 1 L de Essiac thé par 
jour … plus en moyenne 5 jus de carottes organiques. 
 
Je me sens de mieux en mieux mais cette bosse dans ma gorge continue a 
me donner du soucis et un jour en touchant avec mon doigt, je ressents une 
vive douleur et vois comme un point brillant a l endroit de cette bosse.  
J en fait part a Darling qui en regardant de prêt remarque également un cote 
brillant et métallique…. Avec une pince a épiler en quelques secondes on 
retire un bout de métal d un centimètre ! certainement oublié lors de mon 
opération… quel soulagement ! et dire que j ai failli me faire opérer pour 
cela.. 
 
 
 Voici le detail de mes traitements en juillet 2015/aout/septembre 
 
	   André	  	  	   	   Traitement	  Juillet/Aout	  2015	  	   	   	  
	  
Jeudi	  	   	   23	  /7	   Hyperthermie	  totale	  +Vit	  C+selenium+ala	  	  	   2	  h	  	   xxxxx	  
Lundi	  	  	   27	  /7	   Hyperthermie	  Locale	  +  𝑽𝒊𝒕  𝒄	   	   	   1	  h	  
Mercredi	   29/7	   Hyperthermie	  totale	  +Vit	  C	   	   	   2	  h	   	  	  	  	  	  	  xx	  
Jeudi	   	   30/7	   Hyperbaric	   	   	   4	  psi	   	   	   1	  h	  
Vendredi	   31/7	  	   En	  Panne………………………………………………………………	  
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Lundi	  	  	   03/8	   Hyperthermie	  Locale	  +  𝑽𝒊𝒕  𝒄	   	   	   1	  h	  
	   	   	   Genostic	  Australia	  /	  Germany	   	   	   	   xxxxx	  
	   	   	   CTC	  	   	   	   	  	  test	  sent	  to	  Germany	   	   	  	  	  	  	  	  xx	  
	   	  	  	  	  
Mardi	  	   04/8	   Hyperthermie	  totale	  +Vit	  C	   	   	   2	  h	   	  	  	  	  	  	  xx	  
	   	   	   Hyperbaric	   	   	   4	  psi	   	   	   1	  h	  
Vendredi	   07/8	   Hyperthermie	  Locale	  +  𝑽𝒊𝒕  𝒄	   	   	   1	  h	  
Lundi	   	   10/8	  	  	  Hyperthermie	  Locale	  +  𝑽𝒊𝒕  𝒄	   	   	   1	  h	   	  	  	  	  	  	  xx	  
	   	   	   Iscador	  	  P	  0	   	   7/1	   temp	   36.2	   no	  react	  
Mardi	  	   11/8	   Hyperthermie	  Locale	  +  𝑽𝒊𝒕  𝒄+selenium+ala	   1	  h	   	  	  	  	  xxx	  
	   	   	   Flu-‐like	  symptoms	  no	  redness	  .	  
Mercredi	   12/8	   Hyperthermie	  Locale	  +Vit	  C	   	   	   1	  h	  	   	  	  	  	  	  xxx	  
	   	   	   Hyperbaric	   	   	   4	  psi	   	   	   1	  h	  
	   	   	   Iscador	  	  P	  o	   	   7/2	  no	  reaction	  
Vendredi	   14/8	   Hyperthermie	  totale	  	  +Vit	  C	   	   	   2	  h	   	  	  	  	  	  	  xx	  
	   	   	   CTC	  	   	   	   	  results	  	  
	   	   	   Iscador	  	  P	  0	   	   7/3	  no	  reaction	  
Lundi	   	   17/8	   Hyperthermie	  Locale	  +Vit	  C	   	   	   1	  h	  
	   	   	   Iscador	  	  P	  0	   	   7/4	  no	  reaction	  
Mardi	  	   18/8	   Hyperthermie	  totale	  	  +Vit	  C	   	   	   2	  h	  
Mercredi	   19/8	   Iscador	  	  P	  o	   	   7/5	  no	  reaction	  
Jeudi	   	   20/8	   Hyperthermie	  Locale	  +Vit	  C+selenium+ala	   1	  h	  	   	  	  	  	  	  xx	  
	   	   	   Hyperbaric	   	   	   4	  psi	   	   	   1	  h	  
Samedi	   22/8	   Iscador	  P	  0	   	   7/6	  no	  reaction	  
Lundi	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  24/8	   Iscador	  P	  0	   	   7/7	  no	  reaction	  
Lundi	   	   31/8	  	  	  Hyperthermie	  totale	  	  +Vit	  C+selenium+ala	   2	  h	  	   	  	  xxx	  	  
	   	   	  
	   	   	   Iscador	  	  P	  1	  	   	   7/1	  no	  reaction	  	  
Mardi	  	   01/9	   Hyperthermie	  Locale	  +Vit	  C	   	   	   1h	   	  	  	  	  xx	  
Jeudi	   	   03/9	   Iscador	  	  P	  1	  	   	   7/2	  
Vendredi	   04/9	   Hyperthermie	  Locale	  +Vit	  C	  
Samedi	   05/9	   Iscador	  	  P	  1	  	   	   7/3	  no	  reaction	  
Lundi	   	   07/9	   Hyperthermie	  totale	  	  +Vit	  C+zinc	   	   2h	   	  	  	  	  xx	  
	   	   	   Iscador	  	  P	  1	  	   	   7/4	  no	  reaction	  
Jeudi	   	   10/9	   Iscador	  	  P	  1	  	   	   7/5	  no	  reaction	  
Dimanche	   13/9	   Iscador	  	  P	  1	  	   	   7/6	  no	  reaction	  
Mardi	  	   15/9	  	   Hyperthermie	  totale	  	  +	  vit	  C	   	   	   2	  h	   	  	  	  xx	  
Mercredi	   16/9	   Iscador	  P	  1	   	   7/7	  no	  reaction	  
Vendredi	  	   18/9	   Hyperthermie	  totale	  	  +	  vit	  C	   	   	   2h	   	  	  	  xx	  
	   	   	   Iscador	  P	  2	   	   7/1	  no	  reaction	  
Lundi	   	   21/9	   Iscador	  P	  2	   	   7/2	  no	  reaction	  
Mercredi	   23/9	   Iscador	  P	  2	   	   7/3	  no	  reaction	  
Samedi	   26/9	   Iscador	  P	  2	   	   7/4	  no	  reaction	  
Lundi	   	   28/9	   Iscador	  P2	   	   7/5	  no	  reaction	  
Mercredi	   30/9	   Hyperthermie	  totale	  +Vit	  C+selenium+ala	  	  	   2	  h	   xxx	  
Jeudi	   	   1/10	  	  	  Iscador	   	   7/6	  no	  reaction	  
Samedi	   3/10	   Iscador	   	   7/7	  no	  reaction	  
Dr	  Wells	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   xxx	  
Dr	  	  Thompson	   	   	   	   	   	   	   	   	   xxx	  

 
This	  is	  the	  list	  of	  what	  I	  am	  taking	  and	  doing	  every	  day	  
	  
Morning	  :	  
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1	  glass	  of	  water	  with	  1	  table	  spoon	  apple	  cider	  vinegar	  
1	  lemon	  squize	  in	  luke	  wam	  water	  
1	  bowl	  of	  rolled	  oats	  with	  almond	  milk	  red	  berries	  /	  banana	  	  /	  	  hemp	  oil	  .	  flaxide	  	   oil	  
/	  pea	  proteine	  
	  
Once	  a	  day	  :	  
	  
B12	  1000	  	  sublingual	  	  /	  	  1	  a	  day	  
Zinc	  Maintain	  	  /	  1	  a	  day	  
Blackmore	  Executive	  B	  /	  1	  a	  day	  
Curcumin	  Complex	  	  1250	  mg	  	  /	  1	  a	  day	  
C0-‐Q10	  Coenzyme	  100	  mg	  /	  1	  a	  day	  
	  
5	  drops	  of	  NDF	  Bioray	  Heavy	  Metal	  Detox	  (Totally	  teeth	  joh	  Sotis	  	  removed	  7	  	  amalgams	  
and	  1	  root-‐canal	  	  in	  3	  weeks	  ..	  finished	  2	  weeks	  ago	  )	  	  
	  
With	  meals	  	  breakfast/diner	  
	  
Best	  Fucoidan	  300	  mg	  70%	  	  	  	  	  /	  1	  (breakfast/diner)	  
Advances	  Digestive	  Enzymes	  	  (lifestream)/	  1	  (breakfast/diner)	  
Glutathione	  cell	  Support	  	  /	  	  1	  (breakfast/diner)	  
L	  Proline	  L	  Lysine	  	  /	  275	  mg	  /	  275	  mg	  	  /	  1	  (breakfast/diner)	  
Olive	  leaf	  3000mg	  	  /	  1	  (breakfast/diner)	  
Magnesium	  citrate	  	  500	  mg	  	  /	  1	  (breakfast/diner)	  finished	  25	  juillet	  2015	  
Magnesium	  chloride	  	  powder	  ½	  teaspoon	  	  +	  water	  
Super	  fish	  oil	  1000	  /	  	  3	  	  (breakfast/diner)	  /	  finished	  26	  juillet	  2015	  
Methyl	  gard	  +	  /	  1	  (breakfast/diner)	  
	  
During	  the	  day	  
	  
6	  glasses	  of	  fresh	  organic	  carrot	  juice	  	  
	   some	  with	  Chlorella	  /	  spirulina	  /	  galangal	  /	  chlorophylle	  liquide	  
	  
Alkaline	  water	  	  (zazen	  filtered)	  
Reishi	  /	  Shaga	  tea	  
Green	  thea	  extract	  powder	  	  
	  
Vitamin	  C	  powder	  mixed	  in	  water	  	  total	  over	  10	  g	  /	  day	  and	  other	  days	  lypo	  spheric	  	  
vitamin	  C	  occasionaly	  
	  
30/40	  	  Apricot	  kernels	  per	  day	  
	  
Activity	  :	  	  Trampoline	  bouncing	  	  /	  walking	  /	  running	  /	  golf	  	  
	  
Night	  time	  :	  
	  
6	  glasses	  of	  fresh	  organic	  carrot	  juice	  	  
	   some	  with	  Chlorella	  /	  spirulina	  /	  galangal	  /	  chlorophylle	  liquide	  
	  
Alkaline	  water	  	  (zazen	  filtered)	  
Reishi	  /	  Shaga	  tea	  
Green	  thea	  extract	  powder	  	  
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Vitamin	  C	  powder	  mixed	  in	  water	  	  total	  over	  10	  g	  /	  day	  and	  other	  days	  lypo	  spheric	  	  
vitamin	  C	  occasionaly	  
	  
30/40	  	  Apricot	  kernels	  per	  day	  
	  
Activity	  :	  	  Trampoline	  bouncing	  	  /	  walking	  /	  running	  /	  golf	  	  
	  
Night	  time	  :	  
	  
1	  teaspoon	  bicarb	  soda	  +	  organic	  Mollasse	  	  (trojan	  horse)	  
Every	  2	  or	  3	  nights	  :	  	  1	  Organic	  coffee	  anema	  
	  

 
 
Les CTC test sont revenus d Allemagne, mon compte de cellules cancereuse 
est de 300 ce qui est relativement peu et modéré.  
 
Il est recommander de refaire un test dans 3 mois pour voir si le traitement 
est efficace. 
 
Octobre	  2015	  	  Andre	  COFFIN	  
	  
Morning	  :	  
1	  lemon	  squeeze	  in	  luke	  wam	  water	  
1	  bowl	  of	  buckweat	  with	  almond	  milk	  red	  berries	  /	  banana	  	  /	  pea	  proteine	  
	  
Once	  a	  day	  :	  
Probiotic+SB/	  1	  a	  day	  
Zinc	  Balance	  15	  mg/	  1	  a	  day	  
Blackmore	  Executive	  B	  /	  1	  a	  day	  
C0-‐Q10	  Coenzyme	  100	  mg	  /	  1	  a	  day	  
Glucosamine	  1500	  mg	  Nutralife	  /	  1	  a	  day	  
	  
5	  -‐7	  drops	  of	  NDF	  Bioray	  Heavy	  Metal	  Detox	  (Totally	  teeth	  john	  Sotis	  	  removed	  7	  
	   amalgams	  and	  1	  root-‐canal	  	  
	  
3-‐4	  	  times	  /	  day	  :	  30drops	  of	  Takuna	  (microbial	  defence)	  
	  
With	  meals	  	  breakfast/diner	  
Silymarin	  Milk	  thistle	  150	  mg	  /	  1	  (breakfast/diner)	  
Best	  Fucoidan	  300	  mg	  70%	  	  	  	  	  /	  1	  (breakfast/diner)	  
Advances	  Digestive	  Enzymes	  	  (lifestream)/	  1	  (breakfast/diner)	  
Glutathione	  cell	  Support	  	  /	  	  1	  (breakfast/diner)	  
L	  Proline	  L	  Lysine	  	  /	  275	  mg	  /	  275	  mg	  	  /	  1	  (breakfast/diner)	  
Magnesium	  citrate	  +	  Calcium	  Usana	  active	  calcium	  plus	  	  	  1	  (breakfast/diner)	  
Methyl	  gard	  +	  /	  1	  (breakfast/diner)	  
Best	  Curcumin	  C3	  Complext	  Bioperine	  /	  1	  (breakfast/diner)	  
BioActivLipids	  orthoplex	  Omega3	  /	  6	  daily	  
Vitamin	  D3	  1000	  in	  rice	  bran	  oil	  	  1	  (breakfast/diner)	  
	  
During	  the	  day	  
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4-‐6	  glasses	  of	  fresh	  organic	  carrot	  juice	  	  
	   Chlorella	  /	  spirulina	  /	  	  chlorophylle	  liquide	  	  
Graviola	  tea	  3-‐4	  cups	  
Essiac	  tea	  1/2L	  -‐_1L	  /daily	  
Alkaline	  water	  	  (zazen	  filtered)	  
Shaga	  tea	  
Green	  thea	  extract	  powder	  	  
Vitamin	  C	  powder	  mixed	  in	  water	  and	  other	  days	  lypo	  spheric	  	  vitamin	  C	  occasionaly	  
30/40	  	  Apricot	  kernels	  per	  day	  
	  
Activity	  :	  	  Trampoline	  bouncing	  	  /	  walking	  /	  running	  /	  golf	  	  
	  
Night	  time	  :	  
Some	  night	  1	  teaspoon	  bicarb	  soda	  +	  organic	  Mollasse	  	  	  
Every	  2	  or	  3	  nights	  :	  	  1	  Organic	  coffee	  anema	  
	  
Lunch	  -‐diner	  :	  green	  vegetables	  /	  organic	  chicken	  /	  fish	  /	  	  vegetable	  soups	  /	  salads	  /	  
organic	  yahourt/brown	  rice/quinoa/buckweat	  
	  
No	  sugar/	  no	  coffee	  /	  no	  sweets	  /	  no	  milk	  /	  no	  potatoe/	  no	  alcool	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Novembre	  2015	  
	  
Feeling	  good	  	  
	  
Morning	  :	  
1	  lemon	  squeeze	  in	  luke	  wam	  water	  
1	  bowl	  of	  buckweat	  with	  almond	  milk	  red	  berries	  /	  banana	  	  /	  pea	  proteine	  
	  
Once	  a	  day	  :	  
Probiotic+SB/	  1	  a	  day	  
Zinc	  Balance	  15	  mg/	  1	  a	  day	  
Blackmore	  Executive	  B	  /	  1	  a	  day	  
C0-‐Q10	  Coenzyme	  100	  mg	  /	  1	  a	  day	  
Glucosamine	  1500	  mg	  Nutralife	  /	  1	  a	  day	  
	  
3-‐4	  	  times	  /	  day	  :	  30drops	  of	  Takuna	  (microbial	  defence)	  
	  
With	  meals	  	  breakfast/diner	  
Silymarin	  Milk	  thistle	  150	  mg	  /	  1	  (breakfast/diner)	  
Best	  Fucoidan	  300	  mg	  70%	  	  	  	  	  /	  1	  (breakfast/diner)	  
Advances	  Digestive	  Enzymes	  	  (lifestream)/	  1	  (breakfast/diner)	  
Glutathione	  cell	  Support	  	  /	  	  1	  (breakfast/diner)	  
L	  Proline	  L	  Lysine	  	  /	  275	  mg	  /	  275	  mg	  	  /	  1	  (breakfast/diner)	  
Magnesium	  citrate	  +	  Calcium	  Usana	  active	  calcium	  plus	  	  	  1	  (breakfast/diner)	  
Methyl	  gard	  +	  /	  1	  (breakfast/diner)	  
Best	  Curcumin	  C3	  Complext	  Bioperine	  /	  1	  (breakfast/diner)	  
BioActivLipids	  orthoplex	  Omega3	  /	  6	  daily	  
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Vitamin	  D3	  1000	  in	  rice	  bran	  oil	  	  1	  (breakfast/diner)	  
	  
During	  the	  day	  
4-‐6	  glasses	  of	  fresh	  organic	  carrot	  juice	  	  
	   Chlorella	  /	  spirulina	  /	  	  chlorophylle	  liquide	  	  
Essiac	  tea	  1/2L	  -‐_1L	  /daily	  
Alkaline	  water	  	  (zazen	  filtered)	  
Shaga	  tea	  
Green	  tea	  extract	  powder	  	  
Vitamin	  C	  powder	  mixed	  in	  water	  and	  other	  days	  lypo	  spheric	  	  vitamin	  C	  occasionaly	  
30/40	  	  Apricot	  kernels	  per	  day	  
	  
Activity	  :	  	  Trampoline	  bouncing	  	  /	  walking	  /	  running	  /	  golf	  	  
	  
Night	  time	  :	  
Some	  night	  1	  teaspoon	  bicarb	  soda	  +	  organic	  Mollasse	  	  	  
Every	  2	  or	  3	  nights	  :	  	  1	  Organic	  coffee	  anema	  
	  
Lunch	  -‐diner	  :	  green	  vegetables	  /	  organic	  chicken	  /	  fish	  /	  	  vegetable	  soups	  /	  salads	  /	  
organic	  yahourt/brown	  rice/quinoa/buckweat	  
	  
No	  sugar/	  no	  coffee	  /	  no	  sweets	  /	  no	  milk	  /	  no	  potatoe/	  no	  alcool	  /	  no	  bread	  
	  
Changed	  from	  Iscador	  P	  serie	  0/1/2	  to	  	  
	  
3	  times	  /week	  injection	  of	  Helixor	  A	  (fir)	  	  starting	  Thursday	  5	  nov	  2015	  	  
	  
……………………..	  
	  
CTC	  test	  sent	  on	  2	  nd	  november	  to	  germany	  to	  see	  the	  evolution	  of	  tumour	  cells	  
	  Helixor	  	  serie	  I	  Thursday/Saturday	  /	  Monday	  /	  

 
 
Les résultats sont revenus d Allemagne et le comptage est passé de 300 a 
350 .. ce qui me déçoit mais je me sens bien et je persévère dans l idee que 
nous faisons le maximum dans le bon sens.  
Cette différence de 50 est insignifiante compte tenu des milliards de cellules 
que nous avons dans le corps dont des millions de cellules cancéreuses que 
notre système immunitaire se charge d éliminer chaque jour comme chez tout 
individu sur terre en bonne sante. 
 
J ai donc décidé de ne plus faire de IRM ou PETSCAN .. pas d injection de 
poison radioactif pour faire des images soumises a des interprétations 
douteuses. Je me sens en pleine sante et j ai décidé de continuer a mener 
ma barque sans les angoisses et stress des rendez vous chez les 
cancérologues.  Si le cancer est encore en moi. Alors je m en accommode 
très bien et cela ne m empêche pas de vivre ma vie, par contre je sais que je 
lui est mis les bâtons dans les roues et qu il n est pas gagnant pour l instant. 
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Chaque nuit, je sais que dans mon sommeil, mon subconscient travaille a 
renforcer la sante que j ai retrouvée. 
 
Deux ans ont bientôt passé 
 
Le 7 janvier 2017 
 
A une semaine prêt, voici 2 ans que j ai ete diagnostiqué avec un cancer de 
la gorge.  
 
Je suis donc en mode « survie » puisque le cancérologue ne m’avait pas 
donné plus d un an sans radiothérapie ..et chimio éventuellement. Vous 
voyez ou je veux en venir.  
 
Pour ma part, je continue a prendre des suppléments et vitamines et je 
détoxe 2 ou 3 fois par semaine avec un lavement au cafe organique. Sans 
oublier le mini-trampoline pour drainer le système lymphatique tous les jours 
¼ d heure dans la mesure du possible.  
 
En résumer , bien manger organique dans la mesure du possible sans sucre, 
féculents, pain blanc , riz blanc et tout autre nourriture qui se transforme en 
sucre dans le sang…pas d alcool, un petit verre de vin rouge sans 
conservateur de temps en temps, pas de viande rouge ou sinon tres peu et 
« grass fed » pas d hormones pas de viande achée.. prémâchée.. beaucoup 
de legumes verts.. des jus de carottes avec du gingembre et du citron et 
pomme verte. 
Tout  ceci permet de rester stable et d empêcher le cancer .. si il est encore 
actif en nous.. de se propager. 
Si on ne le nourrit plus .. pourquoi et comment pourrait il nous menacer dans 
notre survie et notre sante quotidienne. Un peu de logique dans tout cela et 
vous aurez confiance.  
Vous aurez gagner sur la peur qui est nourrie chaque fois que vous allez voir 
votre cancérologue qui n hésitera pas a vous en remettre « une couche » .. 
La médecine officielle du cancer (radio et chimiothérapie) est pour moi une 
faillite totale et une mise en danger  des patients. Avec son cortège 
d’angoisses et de souffrances.  
Il y a un cote business corrompu auquel l autorité médicale devra répondre.  
 
En attendant Hippocrate avait bien raison.. que ta nourriture soit ta 
medecine.. je dirais «  on est ce qu on mange .. ce qu on ressent jusqu a son 
stress et ses angoisses. Je crois en la médecine holistique  » .Elle recherche 
et trouve les raisons des maladies et guérie l individu dans son ensemble et 
non les symptômes a renfort de médicaments  
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Cela demande beaucoup plus de connaissances et de patience et de 
compétences  qu’un manuel pour prescrire  une batterie de médicaments  et 
poisons refourgués  par « big pharma ».  
 
Je n’ai pas avalé en médicament pharmaceutique depuis 2 ans.. Est ce que 
cela dissipe, ne serait-ce qu’ un peu vos doutes. 
 
Je pourrais écrire en plus de détails les 2 ans passées.. mais sachez qu il n y 
a pas de mystère ,ni miracle.  
Tant que la vie est en nous , la sante peut se rétablir en faisant le chemin 
requis. Le cancer n est pas une condamnation a mort. Ne vous laissez pas 
démoraliser ni déposséder de vos choix et de votre vie par un individu qui 
pense tout savoir et va vous envoyer a l’abattoir et vous revoir tous les 3 ou 6 
mois..  
 
Nous ne sommes pas des éprouvettes ou des cobayes ou des jeux vidéo 
avec rayons x ou laser . Trouvez et comprenez la raison de votre mal et allez 
naturellement soigner ses sources.  
 
Après avoir pris ces résolutions, Les changements sont si rapides parfois que 
même les médecins n y croient pas et sont désarmés devant les résultats des 
remèdes naturels. 
Cela n enlève pas leur qualité, leur humanité et leur acharnement a soigner 
leur malades, mais ils n ont eu que cette formation longue et coûteuse et 
difficile avec peu d élus a l issue des examens..  
Comment pouvez vous imaginer qu’après ces années d études a sens 
unique et tous ces sacrifices ,ils puissent encourager et croire en une autre 
médecine. ?  Ceci dans nos rêves.  
 
Alors vous m avez compris tout est maintenant une question de foi.. Qui va 
donner raison a votre choix si vous sortez du moule ? Certes pas votre 
médecin, et parfois pas vos amis ni votre famille..  
 
Croyez en vous ,en votre solution ,en votre choix quelque qu il soit chirurgie, 
radio, chimio, holistique etc….  
 
La confiance et la foi dans la méthode de traitement est un garant essentiel 
de la réussite .  
 
C’est votre vie.  
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