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Texte                                             Se laver les mains correctement 

Prévenir la grippe dure 30 secondes. Comment? Très simple: lavez-vous régulièrement les mains 

comme il faut. 

Les principales maladies infectieuses comme les refroidissements, la grippe ou la diarrhée se 

transmettent par les mains. Certes, les microbes ne sont pas dangereux quand ils sont sur la peau. 

C’est par contre problématique quand ils atteignent les yeux ou la bouche. Et cela arrive rapidement 

car nous nous touchons le visage plusieurs fois par jour, souvent inconsciemment. 
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Questions 

1. De quoi parle-t-on dans ce texte ?(choisis la bonne réponse) 

 Le lavage des mains. 

 Le brossage des dents. 

 Le nettoyage des maisons. 

2. Que veut dire la première phrase du texte?  « Prévenir la grippe dure 30 secondes. » 

 C’est facile de priver la grippe. 

 C’est difficile de priver la grippe. 

 C’est impossible de priver la grippe. 

3. Quelles sont les principales maladies infectieuses Transmises par les mains ? 

...................................................................................................................................................................................................... 

4. Réponds par vrai ou faux  

 Le lavage régulier des mains évite plusieurs maladies.                                              ................. 

 La diarrhée se transmit par les mains sales.                                                                 ................. 

 Les microbes ne sont pas dangereux quand ils atteignent les yeux ou la bouche. ................ 

 

5. Transforme les phrases verbales en phrases nominales. 

 

 Laver les mains.                                      ...................................................................................... 

 

 Changer les vêtements.                         ...................................................................................... 

6. Souligne les substituts grammaticaux dans la phrase ci-après. 

Et cela arrive rapidement car nous nous touchons le visage plusieurs fois par jour, souvent 

inconsciemment. 

7. Conjugue convenablement. 

Les mains sales causent des maladies. 

La main sale................................des maladies. 

Nous .........................des maladies  avec nos mains sales. 


