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Participation samedi et dimanche:

A partir de 66 € par personne (avec
hébergement demi-pension en résidence a Ciboure,
voir détails sur bulletin inscription)

Participation dimanche seul
Randonnée :

3 € par personne (licenciés)

4 € pour les non licenciés

Rando Challenge®:

Gratuit pour les moins de 18 ans
3 € pour les adultes.

INSCRIPTIONS aupreés du CRRP
Aquitaine (Bulletin d’inscription a
télécharger sur le site)
http://aquitaine.ffrandonnee.fr

Tel CRRP: 05 57 88 26 43 / 06 99 06 97 06

REGION
AQUITAINE 5 R
2 A

Samedi 11 octobre :

° Randonnée en boucle vers la Rhune.
RV 10h30 précises, sur le parking des carrieres,

A 1 km Sud Est d’Ascain, sur la D4, direction col de St
Ignace, sur 100 m, et petite route a droite sur 1km.

4h30 de marche environ avec pique-nique tiré du sac.
Niveau moyen a bon (Dénivelé 760 m)

Dimanche 12 octobre

° Randonnée de Biriatou vers le col
d’Ibardin.

Accueil a partir de 8h15, parking de Biriatou,
café de bienvenue. Départ rando 9h dernier délai.

Pique-nique (tiré du sac), avec les randonneurs espagnols
vers 13h au col d’Ibardin. Pot de I'amitié. Retour Biriatou
vers 16h. Niveau moyen (600 m de dénivelé).

° Rando Challenge® Jeunes et Familles :
Accueil a partir de 9h au col d’Ibardin.
Départs échelonnés de 9h30 a 11h30.

Equipes de 2 a 4 personnes (dont une personne majeure
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