PRANA

des exercices trés simples et essentiels

Le prana est la force de vie, le treillis cosmique sur lequel est batie toute forme de
vie. Le but de ces exercices accessibles a tous est de se reconnecter consciemment
avec cette source inépuisable de bien-étre.

Reprenez contact, ensuite une habitude se créera et la connexion sera constante.
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Exercice 1

Exercice 2
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