
Page 1 à 6 : Pas d’entête
Ici à la fin de la page 6, puisque tu veux numéroter à partir de la page 7, il te faut insérer une section.
Pages 1 à 6 seront donc la section 1 (à repérer en bas dans la barre d’état, à gauche de l’écran, après numéro de page). 

Tu es page 7, section 2.

Affichage entête/Pied de page / désactiver « lier au précédent » / insérer un n° de page/ Commencer à partir de 1
(le « lier au précédent » est en forme de petit livre ouvert dans le menu de l’entête)
A la fin de cette page 7, insérer à nouveau une section puisque tu ne veux rien page 8

Tu es page 8, section 3.

désactiver « lier au précédent » et supprimer n° de page
A la fin de cette page 8, insérer à nouveau une section puisque tu veux numéro page 9

Tu es page 9, section 4

Affichage entête/Pied de page / désactiver « lier au précédent » / insérer un n° de page/ 

Commencer à partir de 2

A la fin de cette page 9, insérer à nouveau une section puisque tu ne veux rien page 10

Tu es page 10, section 5

désactiver « lier au précédent » et supprimer n° de page

A la fin de cette page 10, insérer à nouveau une section puisque tu veux numéro page 11

Tu es page 11, section 6

tu désactives « lier au précédent », tu insères n° de page et tu commences à 3.
Puisque tu veux continuer la numérotation normalement à partir de cette page et de ce numéro, tu n’insères plus de section. Tu continues ton document.

En bref, chaque fois que tu veux changer un entête, tu insères une section. Chaque section peut avoir une numérotation indépendante, il faut pour cela désactiver « lier au précédent » et forcer le numéro.
