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Sardines à l’huile

Test - 21 produits

Pratique, économique, la sardine à l’huile fait partie des basiques de nos placards. Mise en boîte dans les règles de l’art, elle fait les délices des gourmets.

Florence Humbert
Gaëlle Landry

› Lancer une nouvelle recherche

Rang : 7

Les Dieux
Sardines à l'huile

d'olive vierge extra, à
l'ancienne, Label rouge

 14,2/20
3,16 €

Rang : 7

Leader Price Sélection
de nos Régions

Sardines de Bretagne
à l'huile d'olive vierge

extra

 14,2/20

Rang : 9

Connétable
Sardines à l'ancienne à

l'huile d'arachide

 13,7/20
1,66 €

Rang : 10

La Perle des Dieux
Sardines millésime
2010 (huile d'olive)

 13,6/20
4,40 €

Rang : 11

U
Sardines à l'huile de

tournesol

 13,4/20
0,78 €

Rang : 12

Auchan
Sardines à l'huile

d'olive vierge extra

 13,3/20
1,06 €
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1,82 €

Cacher tous les
détails       

Evaluation

Prix à l'unité en euros (1) 3,16 1,82 1,66 4,40 0,78 1,06 (2)

Prix au kilo 27 € 16 € 14 € 38 € 6 € 8 €

Poids net 115 g 115 g 115 g 115 g 135 g 135 g

Dégustation       

Aspect

Goût

Poids mesuré       

Pourcentage de poisson 86 % 84 % 75 % 83 % 93 % 91 %

Appréciation

Qualité nutritionnelle       

Oméga 3 (EPA + DHA) 1,52 g/100 g 1,55 g/100 g 0,79 g/100 g 0,96 g/100 g 3,4 g/100 g 1,95 g/100 g

Pourcentage d'eau dans
l'huile

Sel

Qualité sanitaire       

Stabilité

Histamine

Métaux lourds

Étiquetage       

Appréciation
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(1) Le chiffre entre parenthèses indique le nombre de boîtes qui constituent le lot tel qu’il est vendu en magasin
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