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	Texte :
L’alcool et les jeunes

    «  Je m’appelle David. J'ai 21 ans et je suis alcoolique. J'ai commencé à boire assez tôt à15 ans. Au début,  c'était juste  pour s'amuser  mais on enchaîne très  vite les soirées puis,  rapidement  au  moindre stress on décompresse avec une bière, ce qui devient vite une habitude.

     J’ai commencé à boire  pour faire  d’abord comme les autres, pour avoir l'air "cool"  et  aussi  pour m'évader d’un quotidien difficile (problèmes familiaux, complexes ou autres). 
     Le besoin psychologique est le plus dur à combattre, on a envie de boire parce que sans alcool on se sent mal et déprimé. Il rend les choses plus faciles et donne confiance en soi .
     L’alcool  provoque  beaucoup  d’effets  psychiques  tels que  les  pertes  de  contrôle.  Les barrières psychologiques  tombent (timidité etc.)  J’éprouve une forte sensation d'euphorie et le plus souvent  je deviens agressif  avec tout le monde ou je me mets à pleurer.

    Je souffre de nombreuses maladies liées à ma consommation exagérée d'alcool : inflammation aiguë de l'estomac, du foie et du pancréas et des problèmes cardiaques.
     Je pense que pour aider les jeunes  qui  sont  alcooliques,  il faut  les  écouter  et  les pousser à boire de moins en moins. »

(Texte adapté) http://sante-az.aufeminin.com


	Questions 
I- Compréhension de l’écrit : ( 13 points )

1- L’alcool (1pt)
2- David (1pt)
3- « Je suis alcoolique. »( consommation exagérée d'alcool  (0.5pt)
4- Complète le tableau suivant d’après le texte : (2pts)
Les causes du problème posé
Les conséquences du problème posé
- pour faire  d’abord comme les autres.
- pour m'évader d’un quotidien difficile

- juste  pour s'amuser  

- au  moindre stress on décompresse avec une bière

- sans alcool on se sent mal et déprimé.

- Il rend les choses plus faciles et donne confiance en soi .

- des effets  psychiques
- perte de contrôle

- Les barrières psychologiques  tombent

- je deviens agressif  avec tout le monde ou je me mets à pleurer.

- Je souffre de nombreuses maladies liées à ma consommation exagérée d'alcool
5- Les exemples : (0.5 +0.5 pt)
· les  pertes  de  contrôle
· (problèmes familiaux, complexes ou autres).

· (timidité etc.)

· inflammation aiguë de l'estomac, du foie et du pancréas et des problèmes cardiaques.



	6- « avoir l'air "cool" »  Cette expression veut dire :- être sympathique 

Recopie la bonne réponse (0.5pt)
7- La solution pour venir en aide aux alcooliques est qu’il faut  les  écouter  et  les pousser à boire de moins en moins. » (1pt)
8- On a envie de boire parce que sans alcool on se sent mal et déprimé. 
a- La cause (1pt)
b- Sans alcool on se sent mal et déprimé si bien qu’on a envie de boire. (1pt)
9-  Mets les verbes entre parenthèses au temps et au mode qui conviennent : (2pts)
a- Il faut que les jeunes (boivent) de moins en moins.
b- Je pense que la société (est) indifférente.
10-  Complète : Je deviens agressif  avec tout le monde.
                    Je deviens agressif  avec toutes les personnes. (1pt)
11-  Ce texte est :             - narratif
Recopie la bonne réponse (1pt)
II- Production écrite : ( 7 points )

Les dangers de la drogue
· La  drogue produit chez les jeunes une démotivation et une diminution du désir d’apprendre, de penser aux examens ou de faire n’importe quel travail, d’où un mauvais rendement scolaire ou professionnel 

· Elle cause une diminution de la vigilance et des reflexes spontanés, donc un risque imminent d’accidents mortels. 
· Elle expose certainement à des risques psychologiques graves. Les plus connus sont, à titre d’exemple, la mauvaise humeur, l’agressivité, les crises d'angoisse et de panique, la perte de contrôle de soi, les troubles du comportement, les délires… 
· Au niveau physiologique, les dangers sont encore plus graves, car le consommateur risque d’avoir des maladies incurables comme le sida, le cancer ou tout simplement la mort. 
Pour protéger les jeunes de ce mauvais comportement, il convient de les sensibiliser au sein de la famille en créant un climat de confiance et de dialogue. 


